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EnviEstudos, sA.

CURRICULUM VITA

IDENTIFICACAO PESSOAL

NOME: Liliana Sofia Braz Coutinho
DATA DE NASCIMENTO: 28 de maio de 1988
NACIONALIDADE: Portuguesa

FORMACAO ACADEMICA

e Curso de Pés-graduacao de "Sistemas integrados de Qualidade, Ambiente, Seguranca e
Responsabilidade Social" na SGS (2017).

¢ Licenciatura em Radioterapia na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, do Instituto
Politécnico de Lisboa (2014).

o Licenciatura em Ergonomia na Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade de Lisboa,
(2009).

e Membro da SC3 - Ergonomia que integra a Comissao Técnica de Normalizagédo CT-42 - Seguranga
e Saude no Trabalho.

FORMACAO PROFISSIONAL

14 horas: Formagéao Seguranga em Atmosferas Explosivas. APSEI. 2021

16 horas: Formacao UX-PM (Experiéncia do Utilizador). Tangivel. 2020.

4 horas: Seminario NP 4552 (Conciliacao entre a vida profissional, familiar e pessoal). SGS. 2019.
24 horas: Conferéncia Proteger 2018. APSEI.

8 horas: Avaliagdo de Riscos de Incéndio. APSEI. 2018.

30 horas: Avaliagao de Riscos Psicossociais. Forseguro. 2018.

8 horas: Gestao da Emergéncia — Do Planeamento a Avaliagao de Exercicios (Nivel Avancado).
APSEI. 2018.

e 8 horas: Gestdao da Emergéncia — Do Planeamento a Avaliagédo de Exercicios (Nivel Inicial).
APSEI. 2018.

¢ 16 horas: Regulamentos REACH e CLP. SGS Portugal (2018).

¢ 60 horas: E-Tutor — Especializagao Pedagégica. pB-Training Consulting (2018).

e 4 horas: Avaliagao dos Riscos Quimicos: Legislagao de SST, Regulamento REACH e CLP,
Associagdo do Comércio, Industria, Servigos e Turismo do Distrito de Setubal, 2018 (ACT)

e Técnica Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho - Certificacdo de Aptidao Profissional
emitido a 23 de dezembro de 2015 com o n.° 11901512ET6.

o Certificacdo de Competéncias Pedagodgicas, emitida 09 de novembro de 2015, com o n°
F636663/2015.
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

o Abril 2018: Consultora na area de Seguranca no Trabalho, EnviEstudos, S.A.
Funcgdes:

O

o O O O

O O O O O O

Prestagéo de servigos externos de seguranca no trabalho;
Identificagé@o de perigos e avaliagéo de riscos;

Elaborag&o de relatérios anuais da atividade dos servigcos de SST;
Realizag&o de simulacros de situagdes de emergéncia;
Realizag&o de auditorias de seguranca a estabelecimentos comerciais e industriais e elaboragéo
dos respetivos relatérios;

Investigagéo de acidentes de trabalho;

Projetos de anélise ergondmica do trabalho;

Acdes de formagéo e sensibilizagdo na érea da ST e Ergonomia;
Medidas de Autoprotecao;

Avaliacao de riscos psicossociais;

Avaliacao de riscos quimicos.

e Julho 2017 a abril 2018: Estagio Profissional em Seguranga e Saude do Trabalho, EnviEstudos, S.A.
Fungdes:

o

o O O O

o O O O

Prestacao de servigos externos de seguranca no trabalho;

Identificagéo de perigos e avaliagéo de riscos;

Elaboragéo de relatérios anuais da atividade dos servigos de SST;

Realizagao de simulacros de situagdes de emergéncia;

Realizacao de auditorias de seguranca a estabelecimentos comerciais e industriais e elaboragao
dos respetivos relatorios;

Investigagao de acidentes de trabalho;

Participacao em projetos de analise ergondmica do trabalho;

Desenvolvimento de agbes de formagao e sensibilizagdo na area da ST e Ergonomia;

Medidas de Autoprotecao (Planos de Prevencéo/Planos de Emergéncia Internos).

e Novembro 2016 a fevereiro 2017: Técnica Superior de Seguranca e Saude do Trabalho, na empresa
Brito & McDonald, Lda.

Funcdes: Prestacéo de servigos externos de segurancga no trabalho, em empresas dos setores industrial
e servigos. ldentificacdo de perigos e avaliagdo de riscos.

o Setembro de 2016 a novembro de 2016: Técnica Superior de Seguranga e Saude do Trabalho, na
empresa Centralmed, Lda.

Fungdes: Prestacdo de servigos externos de segurancga no trabalho, em empresas dos setores industrial
e servicos. ldentificacdo de perigos e avaliagdo de riscos.

o Abril de 2016 a agosto de 2016: Técnica Superior de Seguranca e Saude do Trabalho, na empresa
Etnimanual — Unipessoal, Lda.
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Fungdes: Prestacdo de servigos externos de seguranga no trabalho, em empresas dos setores industrial
e servigos. ldentificagao de perigos e avaliagao de riscos.

TRABALHOS DE SEGURANCA / FORMACAO / CONSULTORIA / AUDITORIAS
REALIZADOS OU EM CURSO:

Empresa Sector de Atividade Ambito do Trabalho Data
Saica Natur Portugal, Lda. Gestéo de Residuos Formagao sobre Seguranga e Saude no Trabalho Julho 2021
Espalha Sonhos Unipessoal Lda. Orgaer;Z:thaso de Formagéo sobre Seguranca e Saude no Trabalho Junho 2021
Produgéo de
EDA — Eletricidade dos Agores, S.A: Eletricidade de Origem Formagao: Medidas de Autoprotegao Maio 2021
Térmica
ETSA Investimentos, SGPS, SA. Indistria (}e Participagdo em Avaliagéo de Riscos: Trabalhos em .
Transformagéo de Maio 2021
L Altura e Espagos Confinados
Subprodutos Animais
Aguas de Santo André, S.A. Serwgo;gpl):;bsllcos de Formagéo sobre Seguranga e Saude no Trabalho Abril 2021
. Atividades de limpeza I . o . 8o
Deathclean, Unipessoal, Lda. geral em edificios Avaliagdo de Riscos Biologicos (metodologia MIARE) Margo 2021
PORTWAY - Handling de Portugal, S.A. Alividades auxﬂlgres Avaliagdo de Riscos Quimicos (metodologia COSHH) Fevereiro 2021
dos transportes aéreos
Fabricacéo de
Tenneco Automotive Portugal, Lda. gompgn_entes € Formag&o: Agentes Quimicos Fevereiro 2021
Ccessorios para
Veiculos Automdveis
Palmetal Armazn;r;e:g;rgvgdustna Prestacdo de Servigos Extemnos de Seguranga Fevereiro 2021
Tetra Pak Industria alimentar Avaliagdo de Conformidade Legal - Seguranga Janeiro 2021
SLEM, Lda. Corte de Agos planos Prestacdo de Servigos Extemnos de Seguranca (apoio) Janeiro 2021
Saica Pack Lisboa Produgao de Prestagao de Servicos Externos de Seguranga (apoio) Janeiro 2021
Embalagens
ETSA Investimentos, SGPS, S.A. Industria de
Transformagao de Formagao: Seguranga e Saude no Trabalho Novembro 2020
Subprodutos Animais
Tersado — Terminais Portuarios do Sado, | Gestao de Instalagdes .
SA Portuarias Assessoria de Seguranga Novembro 2020
ADP Fertilizantes, S.A. Industria quimica Determinagéo dos Niveis de llumindncia Julho 2020
Aguas de Santo André, S.A. Semgo;g%‘;t;“cos de Determinagao dos Niveis de lluminancia Julho 2020
Validag&o de Fichas de Dados e atualizagéo da Lista de
. . Produgéo de Produtos Quimicos.
Saica Pack Lisboa Embalagens Atualizagao da Avaliagéo de Riscos Quimicos Julho 2020
(metodologia COSHH)
SLEM, Lda. Corte de Agos planos Determinagao dos Niveis de lluminincia Junho 2020
Produgao de
AMPER - Central Solar, S.A. EIe't r_|C|dade d’e Qngem Revisdo de Medidas de Autoprotegao Maio 2020
eolica, geotérmica e
solar
EPAL - Empresa Portuguesa de Aguas Captagao e tratamento x . = Desde margo
Livres, SA. de dgua Elaboragéo de Medidas de Autoprotegéo 2020
Termiso-isolamentos E Instalagdes Outras instalagdes em | Identificagdo de Desconformidade e definicdo de Medidas Fevereiro de
Especiais, Lda construgdes Compensatorias 2020
Jardim Zooldgico e de Aclimagéo em ) - - . x Fevereiro de
Portugal, SA Jardim Zoolégico Revisdo de Medidas de Autoprotegéo 2020
Lusosider, S.A. Produgf:ngz Agos Determinagao dos Niveis de lluminancia Janeiro 2020
Fabricacéo de produtos
BONDALTI CHEMICALS, S.A. quimicos organicos de Avaliagéo de conformidade REACH Dezembro 2019
base
Investigagéo e
NZYTECH, Lda. Desenvolvimento em Formagdo REACH e CLP Outubro 2019
Biotecnologia
Produgéo de
EDA - Eletricidade dos Agores, S.A: Eletricidade de Origem Elaborag&o de Medidas de Autoprote¢éo Setembro 2019
Térmica
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Produtos Animais

Empresa Sector de Atividade Ambito do Trabalho Data
PepsiCo Ibéria Prepqrac;ao € Elaboragéo de Plantas de Emergéncia Setembro 2019
conservacao de batatas
. Atividades auxiliares — -
PORTWAY - Handling de Portugal, S.A. dos transportes aéreos Avaliag&o ergonémica do trabalho Agosto 2019
Reparagéo e
MAN Energy Solutions, Unip. Lda. m?nnéuqtﬁir:gsoede Elaboracéo de Medidas de Autoprotecéo Julho 2019
equipamentos
Betopar, S.A. Produgdo de Betdo Simulacro de Emergéncia Julho 2019
Betopar, S.A. Produc&o de Betéo Formacao: SCIE — Medidas de Autoprotecéo Julho 2019
. Atividades auxiliares < x . «
PORTWAY - Handling de Portugal, S.A. . Colaboragéo na elaboragao de Medidas de Autoprotegao Julho 2019
dos transportes aéreos
Paper Prime, S.A. Industria de Papel Formag&o: SCIE — Medidas de Autoprotec&o Julho 2019
Fabricacéo de
Tenneco Automotive Portugal, Lda. Xompc}n_entes N Elaboragéo de Plantas de Emergéncia Junho 2019
cessorios para
Veiculos Automdveis
Comeércio por grosso
IOPLIS - PRODUTOS ALIMENTARES . ) « . «
UNIPESSOAL, LDA de leite, Zeéjvso(ienvados Elaboragéo de Medidas de Autoprotegéo Junho 2019
Gelgurte — Industrias Alimentares, Lda. Industria Alimentar Avaliagéo de Conformidade Legal - Seguranca Maio 2019
- o - Elaboracéo de procedimentos SEVESO (Comunicagao
Gasprocar — Comércio de Combustiveis, Comércio de ) dentificacdo Analise | S Maio 201
SA combustiveis de auder)tes graves e dentificagdo Andlise | nvestigagao aio 2019
o Acidentes, Incidentes e N&o Conformidades
. - Atividades Auxiliares
Tersado - Termlnaés : ortuérios do Sado, dos Transportes por Elaboragéo de Medidas de Autoprotegéo Maio 2019
i Agua
Gasprocar - Comércio de Combustiveis, Comercp d_e Realizacéo de Simulacro de Emergéncia (fuga de GPL) Margo 2019
SA. combustiveis
Fabricacéo de
Coca-Cola Eur_opean Partners Portugal, refrigerantes e outras Formagao: Riscos Bioldgicos Fevereiro 2019
Unipessoal, Lda. ) x -
bebidas no alcodlicas
Reparagéo e
MAN Energy Solutions, Lda mrannéuqtﬁir:gsoede Elaboragéo de Medidas de Autoprotegéo Janeiro 2019
equipamentos
Aguas Publicas do Alentejo,S.A. Distribuicdo de agua Realizagéo de ensaio acreditado de iluminéncia Janeiro 2019
Aguas Publicas do Alentejo,S.A. Distribuicao de agua Simulacro de Emergéncia NOV%]:) éo de
Fabricacéo de
Tenneco Automotive Portugal, Lda. Compgn_entes € Realizagéo de ensaio acreditado de iluminancia Dezembro de
Acessorios para 2018
Veiculos Automéveis
Tetra Pak Tubex Utensilios Alimentares Realizagéo de ensaio acreditado de iluminancia NOV%]%O de
Atividades Auxiliares Novembro de
ANA - Aeroportos de Portugal, S.A. dos Transportes Elaboragéo de Plantas de Prevengdo 2018
Aéreos
Gelgurte — IndUstrias Alimentares, Lda. Industria Alimentar Atualizagdo de documﬁ:t%(}ai(;ﬁ;%amb'to da Seguranca Outubro de 2018
Saica Natur Portugal, Lda. Gestao de Residuos | o1iopagao na ldentiicagao de Perigos e Avaliagio de | g e 2018
Betopar, S.A. Produgao de Betéo Elaboragéo de Medidas de Autoprotegéo Setez?ﬁ)go de
Produgéo de
Indorama Ventures Portugal Utility, eletricidade de origem
Unipessoal, LDA térmica x . x
Indorama Ventures Portugal PTA, Fabricagéo de outros Elaborago de Medidas de Autoprotegao Agosto de 2018
Unipessoal, LDA produtos quimicos
organicos de base
Aguas Publicas do Alentejo,S.A. Distribuigao de agua Elaboragéo de Medidas de Autoprote¢do DeSd;(‘# ého de
Fabricacéo de
Autoneum Portugal, S.A. Xompgqentes € Avaliagéo de Riscos Psicossociais Julho de 2018
cessorios para
Veiculos Automéveis
Slemens Eg;it:tli};galr_?;l & Aiport Logistica de Aeroportos Realizagéo de ensaio acreditado de iluminancia Julho de 2018
ETSA Investimentos, SGPS, S.A. Industria de Desde Julho de
Transformagdo de Sub- Prestagao de Servigos Externos de Seguranga 2018

Liliana Sofia Braz Coutinho — CURRICULUM VITA

Julho de 2021

Pagina 4




4
4

Envi Estuqdos, SA.

Unipessoal, Lda.

maquinas e
equipamentos

Empresa Sector de Atividade Ambito do Trabalho Data
. Companhia Geral de Verificago dos dados reportados no ambito da Iniciativa
Secl Cal e Cimentos para a Sustentabilidade do Cimento (CSI) Junho de 2018
EMBA - Comércio e Industria de e A T ~ . i )
Embalagem, SA Industria Gréfica Participagdo na Elaboracéo de Medidas de Autoprotegéo Maio de 2018
Sugapack-empacotamento De Aglcares Outras atividades de Elaboragao de Medidas de Autoprotegao Abril de 2018
Lda embalagem
Sugapack-empacotamento De Aglcares Outras atividades de x . Desde Abril
Lda embalagem Prestacdo de Servigos Extemnos de Seguranga 2018
FAPAJAL, S.A. Industria de Papel Desenvolvimento das Medidas de Autoprotegao Margo de 2018
Carl Zeiss Vision Portugal, S.A. Fabnca%atfcgse Lentes Identificagdo de Perigos e Avaliagéo de Riscos Margo de 2018
Aguas Publicas do Alentejo,S.A. Distribuigo de agua Prestagao de Servigos Extemnos de Seguranca DeS((jji ;g\q%rewo
Tersado — Terminais Portuarios do Sado, Afividades Auxiliares Acompanhamento de Avaliagdo de Conformidade Legal - Fevereiro de
dos Transportes por
SA. A Seguranca 2018
gua
Museu das Criangas — Associagao Atividades de Apoio as . . = )
Acordar a Histéria Adormecida Artes do Espetéculo Desenvolvimento das Medidas de Autoprotegéo Janeiro de 2018
Paper Prime, S.A. IndUstria de Papel Desenvolvimento das Medidas de Autoprotecéo Janeiro de 2018
SLEM- SOC|eda’\cj|ztI;LiJSso-Espanhola de Metallrgica Avaliagao de Riscos Quimicos Outubro de 2017
. Reparagéo e
A D&Sielags'gglrbﬁd:ortugal, manutengéo de Prestagdo de Servigos externos de Seguranga no Desde Outubro
P T maquinas e Trabalho de 2017
equipamentos
Reparagao e
MAN Diesel & Turbo Portugal, manutengdo de Avaliagéo de Riscos Psicossociais Outubro de 2017

RARI - Construcdes Metdlicas,
Engenharia,
Projectos e Soluges Industriais, SA.

Fabricacéo de
estruturas de
construgdes metalicas

Desenvolvimento das Medidas de Autoprotegéo

Setembro de
2017

Autoneum Portugal, S.A.

Fabricacéo de
Componentes e

Simulacro de Emergéncia

Setembro de

Embalagem, SA

Trabalho

Acessorios para 2017
Veiculos Automdveis
Somincor - Socledade Vinelra de Neves | Indistta Mineia Avaliagéo de conformidade REACH e CLP Agosto de 2017
Gum Chemical Solutions Produgéo de Resinas Participagéo no desenvoIV|me~nto das Medidas de Agosto de 2017
Autoprotecéo
Copidata, SA Industria Grafica Participagdo no desenvolwmgnto das Medidas de Agosto de 2017
Autoprotecéo
Carmona - Sociedade de Limpeza e Operador Residuos - . . -
Tratamento de Combustiveis, S.A. Avaliagéo de Riscos Psicossociais Julho de 2017
Saica Pack Lisboa Produgéo de Validag&o de Fichas de Dados e qtuallzagao da Lista de Julho de 2017
Embalagens Produtos Quimicos
~ . Desde julho de
Manuel Barbosa e Filhos, Lda. Inddstria Grafica Prestago de Servigos extemos de Seguranca no 2017 até junho
Trabalho
de 2020
Jardim Zoolégico e de Aclimagdo em . . . . - Junho de 2017
Portugal, SA Jardim Zoolégico Simulacro: Resgate no Teleférico
Jardim Zooldgico e de Aclimagao em Jardim Zoolégico Formagéo: trabalhos em altura Junho de 2017
Portugal, SA
Jardim Zoolégico e de Aclimagdo em Jardim Zoolégico Prestagdo de Servigos externos de Seguranga no Junho de 2017
Portugal, SA Trabalho
. . Produgéo de . A
Saica Pack Lisboa Embalagens Simulacro de Emergéncia Junho de 2017
Almina — Minas do Alentejo Mineira Participagdo no desenvolvimento das Medidas de Maio de 2017
Autoprotecéo
A D Industria no setor de Prestagao de Servicos externos de Seguranga no Desde Abril de
Mecénica Piedense, Lda. e
carpintaria Trabalho 2017
EMBA - Comérclo e Inddstria de Industria Gréfica Simulacro de Emergéncia Abril de 2017
Embalagem, SA
EMBA — Comércio e IndUstria de Indistria Grafica Prestagao de Servicos externos de Seguranga no Abril de 2017

MAN Diesel & Turbo Portugal,
Unipessoal, Lda.

Reparagao e
manutengéo de
maquinas e
equipamentos

Prestagao de Servicos externos de Seguranga no

Trabalho

Desde Abril de
2017

Liliana Sofia Braz Coutinho — CURRICULUM VITA

Julho de 2021

Pagina 5




4
4

Envi Estuqdos, SA.

Empresa Sector de Atividade Ambito do Trabalho Data
Atividades de
Multiipo - Artes Graficas, Lda. Ppreparagéo da Prestagao de Servicos externos de Seguranga no Desde Margo
impressao e de Trabalho 2017
produtos media
SGL - Corporate Facility Services, S.A. Limpeza Prestagdo de Sewl(;c%sraebx;ﬁ]rgos de Seguranca no Margo 2017
SLEM- Someda,\cjlztl;ijsso-Espanhola de Metalurgica Avaliagao de Riscos Psicossociais Margo 2017
Imprensa Nacional Casa da Moeda, S.A. Estudo Ergondmico Margo de 2017
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