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CURRICULUM VITÆ 
 

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 
NOME: Gonçalo Filipe da Silva Henriques 
DATA DE NASCIMENTO: 05/07/1996 
NACIONALIDADE: Portuguesa 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 
• Licenciatura pós-Bolonha em Saúde Ambiental, na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 

Lisboa (2020) 
• Mestrado em Segurança e Higiene no Trabalho na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 

Lisboa. (2023) 
 

CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL 
• Título Profissional de Técnico Superior de Segurança no Trabalho, emitida a 17 de agosto de 

2020 com o n.º 08312008ET6; 
• Cédula Profissional de Técnico de Diagnóstico e Terapêutica n.º C-066824168, com competência 

para exercer profissão como Técnico de Saúde Ambiental. 
 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
• Seis horas: Primeiros Socorros (SBV), Futuremed, Lda., 2021 
• Vinte cinco horas: Primeiros Socorros, Centro de Formação Profissional para o Setor Alimentar, 

2022 
• Quatro horas: Equipas de 1ª Intervenção, Futuremed, Lda., 2023 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
• Desde novembro de 2023: Técnico Superior de Segurança e Saúde no Trabalho, Consultor na 

ENVIESTUDOS, S.A. 
 
As suas funções incluem: 
o Prestação de serviços externos de segurança no trabalho; 
o Consultoria na área de SST; 
o Auditorias de segurança a estabelecimentos comerciais, de serviços e industriais; 
o Avaliações de risco; 
o Realização de ações de formação na área de SST; 
o Análise de acidentes de trabalho; 
o Elaboração de medidas de autoproteção; 
o Coordenação e realização de simulacros de situações de emergência; 
o Monitorizações (Iluminância, Ruído, Qualidade do Ar Interior). 
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• De dezembro de 2020 a novembro de 2023: Técnico Superior de Segurança no Trabalho na 
FUTUREMED, LDA.  

 
As suas funções incluíam: 
o Auditorias de Segurança no Trabalho; 
o Análise e caracterização de acidentes de trabalho e elaboração dos respetivos relatórios; 
o Avaliação de riscos dos postos de trabalho e respetivas atividades; 
o Elaboração de relatórios de avaliação de riscos; 
o Verificação de equipamentos (Decreto-Lei n.o 50/2005); 
o Procedimentos de segurança no trabalho; 
o Estudos de iluminação; 
o Elaboração e distribuição de informação técnica de acordo com a atividade desenvolvida; 
o Aconselhamento na aquisição e colocação de sinalização de segurança; 
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