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CURRICULUM VITÆ 

 

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

NOME: Vera Lúcia de Sousa Pereira 
DATA DE NASCIMENTO: 09/04/1981 
NACIONALIDADE: Portuguesa 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

• Pós-Graduação em Direito do Trabalho na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa 
(2019/2021) 

• Mestrado Integrado em Engenharia do Ambiente na Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade Nova de Lisboa (2008); 

• Licenciatura em Ciências de Engenharia do Ambiente na Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade Nova de Lisboa (2007). 

 

CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL 

• Certificação de Aptidão Profissional de Conselheiro de Segurança para o Transporte Rodoviário de 
Mercadorias Perigosas, emitida a 12 de Fevereiro de 2016, com n.º 1436/2016. 

• Certificação de Aptidão Profissional de Técnico Superior de Segurança e Higiene do Trabalho, emitida a 
30 de Junho de 2009 com o n.º 03620906EC5. 

• Certificação de Aptidão Profissional de Formador, emitida a 17 de Julho de 2009 com o n.º EDF 
507205/2009DL 
 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

• “Formação Reciclagem ADR - Novidades 2023”, 4h, ARMF, 2024 

• “ADR 2023 versão portuguesa”, 4h, Tutorial, 2023 

• “Atualização - Fichas de Dados de Segurança”, 4h, EnviEstudos, 2023 

• “Espaços Confinados”, 4h, EnviEstudos,2022 

• “Responsabilidades na atividade de Conselheiro de Segurança”, 6h, APSEI, 2022 

• “Formação Reciclagem ADR - Novidades 2021”, 8h, ARMF, 2022 

• “Webinar Técnico APSEI - O mundo das pilhas e das baterias de lítio”, 1h, APSEI, 2021 

• “Formação Reciclagem ADR”, 8h, ARMF, 2021 

• “Segurança em sistemas de distribuição de água e de drenagem de águas residuais” 
EnviEstudos, 2h, 2020 

• “Curso de Formação Profissional de Reciclagem de Conselheiros de Segurança”, 18h, ANTRAM, 2020 

• “Webinar Técnico APSEI: As “isenções” por quantidade transportada (segundo o 1.1.3.6 do 
ADR)”, 1h, APSEI, 2020 

• “Seveso”, 4h, EnviEstudos, 2019 
• “Prevenção e extinção de incêndios”, 4h, Bombeiros Voluntários de Cacilhas, 2019 

• “Formação Reciclagem ADR - Novidades 2019”, 8h, ARMF, 2019 

• “ADR 2019 versão portuguesa”, 4h, Tutorial, 2019 
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• “Requisitos das Normas ISO 45001:2018 e ISO 39001:2017, 16h, Bureau Veritas, 2019 

• “Como implementar a norma ISO 45001:2018”, 16h, Bureau Veritas, 2018 

• Curso de segurança em trabalhos a quente (soldadura e corte), 8h, APSEI, 2018 

• “Ergonomia”, 8h, EnviEstudos, 2018 

• “Gestão de Emergências Envolvendo Mercadorias Perigosas”, 8h, APSEI, 2018 

• Curso E-TUTOR: “especialização pedagógica em e-learning”, 60h, B-Training, 2018 

• “Formação Reciclagem ADR - Novidades 2017”, 8h, ARMF, 2018 

• “Metodologias de Auditoria: Abordagem aos Requisitos da Norma OHSAS 18001:2007, 8h, 
EnviEstudos, 2017 

• “Ergonomia – Boas Práticas e Riscos Psicossociais”, 2h, EnviEstudos, 2018 

• “NP EN ISO 14001:2015”, 8h, EnviEstudos, Almada, 2016 

• “Auditorias a Sistemas de Gestão – Metodologias”, 8h, EnviEstudos, Almada, 2016 

• 5ª Conferência de Segurança, PROTEGER 2016, “Segurança e Saúde no Trabalho”, 8h, APSEI, Estoril, 
2016 

• Formação Inicial de Conselheiro de Segurança de Mercadorias Perigosas por Estrada, 81h, ANTRAM, 
Lisboa, 2015 

• Formação comercial “Programa Proagir”, 8h, Widestimulus, Lisboa 2015 

• “Responsabilidade civil e criminal por incumprimento das Regras de Segurança”, 8h, EnviEstudos, 
Almada, 2015 

• “Segurança e saúde em obra”, 8h, EnviEstudos, Almada, 2015 

• “Interpretação de Fichas de Dados de Segurança”, 8h, EnviEstudos, Almada, 2015 

• “Socorrismo”, 30h, SegurInfo, Oeiras, 2015 

• “Implementação de Sistemas de Gestão da Segurança OHSAS 18001”, 24h, SGS Portugal, Lisboa, 2014  

• “Transporte de Mercadorias Perigosas - ADR”, 4h, EnviEstudos, Almada, 2013 

• “Utilização da ferramenta de gestão EcoGestor”, 9h, NETENVIRA, Almada, 2013 

• “Directiva ATEX”, 8h, Instituto Tecnológico do Gás, Almada, 2012  

• “Manutenção e Reparação Seguras”, 8h, ACT, Sintra, 2010. 

• “Estratégias de Segurança e Saúde no Trabalho: uma abordagem ibérica”, 8h, ACT, 2009  

• “Workshop- Máquinas e equipamentos de trabalho – Avaliação dos Riscos”, 8h, Revista Segurança, 
2009 

•  “Seminário – Promover a Qualidade através da Segurança e Saúde no Trabalho”, 4h, ACT, 2009 

• “Workshop – A Problemática das Doenças de Pele a Nível Ocupacional”, 8h,Tecniquitel, 2008 

• “AutoCAD Básico”, 30h, CEN FORM, 2006 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

• Desde Outubro de 2008: Técnica Superior de Segurança e Higiene no Trabalho na 
ENVIESTUDOS, S.A.  
As suas funções incluem: 

- Prestação de serviços externos na área de Segurança e Higiene no Trabalho (inclui auditorias 
internas); 

 - Identificação e análise de requisitos legais (Nacional, Espanhola e Comunitária); 
- Realização de auditorias de conformidade legal; 
- Realização de auditoria interna de segurança; 
- Identificação de perigos e avaliação de riscos; 
- Realização de vistorias de Higiene e Segurança a estabelecimentos comerciais e industriais e 
elaboração dos respectivos relatórios; 
- Elaboração de Relatórios Anuais da actividade dos Serviços de SHST; 
- Apoio na implementação de Sistemas de Gestão da Segurança e Saúde no Trabalho; 



 

Vera Pereira – Curriculum Vitæ 
Fevereiro 2024  Página 3 

- Desenvolvimento de acções de formação e sensibilização na área da SHT; 
- Coordenação e realização de simulacros de situações de emergência; 
- Elaboração de Medidas de Autoproteção; 
- Verificação de máquinas e equipamentos de trabalho; 
- Elaboração de propostas; 
- Investigação de acidentes de trabalho; 
- Formação sobre vários temas na área da Segurança no Trabalho; 
- Coordenação de equipas; 
- Apoio na migração de sistemas de gestão (OHSAS 18001 para ISO 45001); 
- Apoio na implementação de Sistema de gestão da Segurança (ISO 45001); 
- Participação na Comissão Técnica n.º42, SC4 (ISO 45001); 
- Conselheira de Segurança para o transporte de mercadorias perigosas; 

 
 

• Maio a Agosto de 2008: Estágio Curricular no âmbito da Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho 
na Acciona Facility Services – Empresa espanhola facilitadora de serviços de limpeza de edifícios e 
de equipamentos industriais e outras actividades especializadas de construção diversas. 
As suas funções incluíam o desenvolvimento de acções de formação e sensibilização na área da 
SHT. 

 

TRABALHOS DE CONSULTORIA/FORMAÇÃO REALIZADOS OU EM CURSO: 

Empresa Sector de Actividade Âmbito do Trabalho Data 

ACI - Automotive 
Compounding Industry 

Indústria automóvel 
Formação sobre REACH e CLP na elaboração de 

Fichas de Dados de Segurança 
Janeiro de 2024 

Diversas Diversos 
Elaboração do Curso Intensivo sobre Direito do 
Trabalho e SST – Agenda para o trabalho digno 
Preparação e formação da componente da SST 

Novembro de 2023 

Plano de Formação 
EnviEstudos 

- 
Formação – Fichas de Dados de Segurança 
(novidades REACH – Regulamento CE n.º 

878/2022, de 18 de junho) 
Novembro de 2023 

Secil, Companhia de Cal 
e Cimento, SA 

Indústria cimenteira 
Verificação de KPIs de Segurança reportados - 

Global Cement and Concrete Association 
Julho 2023 

Tetra Pak Tubex Indústria alimentar 
Avaliação de Riscos Químicos (metodologia 

COSHH) 
Julho 2023 

Plano de Formação 
EnviEstudos 

- 
Formação – Representante do Empregador para a 

SST (e-learning) 
Junho a Dezembro 

de 2023 

Plano de Formação 
EnviEstudos 

- 
Formação – Representante do Trabalhador para a 

SST/ Trabalhador Designado (e-learning) 
Junho a Dezembro 

de 2023 

Seda Ibérica - 
Embalagens, S.A. 

Fabrico de embalagens de 
papel e cartão 

Implementação de Sistema de Gestão da 
Segurança – ISO 45001 

Maio de 2023 

Diversas Diversos 
Formação – Atualização - Fichas de Dados de 

Segurança (Regulamento (UE) 2020/878) [Plano de 
Formação] 

Janeiro 2023 

Saica Pack Portugal, S.A. 
Fabricação de papel e de 

cartão canelados 
Elaboração de plano de comunicação de acordo 

com a ISO 45001 
Outubro 2022 

Secil, Companhia de Cal 
e Cimento, SA 

Indústria cimenteira 
Verificação de KPIs de Segurança reportados - 

Global Cement and Concrete Association 
Outubro de 2022 

Almina Indústria Mineira 
Análise da legislação sobre Fichas de Dados de 
Segurança e adaptação à realidade da empresa 

Setembro de 2022 

Lahav Green Energy Energias Renováveis Due Diligence Julho de 2022 

Secil, Companhia de Cal 
e Cimento, SA 

Indústria cimenteira Validação de dados de sinistralidade laboral Dezembro de 2021 

Gelgurte Indústrias 
Alimentares, Lda 

Indústria alimentar Realização de simulacro Dezembro de 2021 
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Empresa Sector de Actividade Âmbito do Trabalho Data 

SIBS GEST, S.A. Serviços financeiros Coordenação de projeto de Segurança no Trabalho 
Desde Agosto de 

2021 

Águas de Santo André 
Gestão e exploração de 

sistemas de abastecimento 
de água, saneamento 

Migração de OHSAS para ISO 45001 
Desde Julho 2019 até 

Maio 2020 

Indorama Ventures 
Portugal 

Indústria Química Migração de OHSAS para ISO 45001 
Desde Maio 2019 a 

Maio 2020 

EPDM Indústria Mineira Migração de OHSAS para ISO 45001 
De Novembro a Maio 

2019 

Manteigaria Silva Alimentar 
Assessoria de Segurança no âmbito de 

licenciamento industrial 
Janeiro de 2019 

ETSA Investimentos, 
SGPS, SA                                                                                                                                                                                                                             

ETSA LOG, SA                                                                                                                                                                                                                                             
ITS, SA                                                                                                                                                                                                                                                  

ABAPOR, SA                                                                                                                                                                                                                                               
SEBOL, SA                                                                                                                                                                                                                                                

Valorização de subprodutos 
de origem animal 

Prestação de serviços externos de segurança (inclui 
auditorias internas) 

Desde Março de 
2018 

TERSADO-Terminais 
Portuários do Sado, SA 

Gestão de instalações 
Portuárias 

Assessoria de Segurança 
Desde Fevereiro 

2018 

NAV Portugal Aeronáutica Formação de Segurança no trabalho, 24h Maio de 2018 

Siemens, S.A. 
Desenvolvimento de 

infraestruturas 
Avaliação da Segurança Rodoviária Janeiro de 2018 

Sapec Química, S.A. Indústria Química 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Qualidade, SHST e Ambiente 
Agosto de 2016 

Resibras – Companhia 
Portuguesa de Resinas 

para Abrasivos, S.A. 
Indústria Química 

Prestação de Serviços de Conselheiro de 
Segurança para Transporte de Mercadorias 

Perigosas por Estrada 
Desde Julho de 2016 

Artlant PTA Indústria Química 
Prestação de Serviços de Conselheiro de 

Segurança para ao Transporte de Mercadorias 
Perigosas por Estrada 

Desde Julho de 2016 

GUM Chemical Indústria Química 
Prestação de Serviços de Conselheiro de 

Segurança para ao Transporte de Mercadorias 
Perigosas por Estrada 

Desde Fevereiro de 
2016 

Artelia Ambiente, SA 
Produção de electricidade 

de origem térmica  

Sistema de gestão integrado: qualidade, ambiente e 
segurança  

Prestação de Serviços de Conselheiro de 
Segurança para Transporte de Mercadorias 

Perigosas por Estrada 
Avaliação de conformidade legal de Segurança 

Desde Setembro 
2015 

Saica Pack Portugal, S.A. 
Fabricação de papel e de 

cartão canelados 
Avaliação de conformidade legal de Segurança Maio 2016 

Saica Pack Portugal, S.A. 
Fabricação de papel e de 

cartão canelados 
Consignação de máquinas Abril e Maio 2015 

Tratolixo Operador de Resíduos Formação sobre representante dos trabalhadores Abril 2015 

PepsiCo Portugal 
Produção de produtos 
alimentares e bebidas 

Auditoria de Conformidade Legal de Segurança Desde Março 2015 

Baluarte Operador de Resíduos 
Prestação de serviços externos de segurança (inclui 

auditorias internas) 
Desde Janeiro 2015 

Resibras – Companhia 
Portuguesa de Resinas 

para Abrasivos, S.A. 
Indústria Química Auditoria de Conformidade Legal de Segurança Dezembro 2014 

Somincor – Sociedade 
Mineira de Neves Corvo, 

SA (TPPS) 
Indústria Mineira 

Elaboração e Desenvolvimento de Manuais de 
Procedimentos Operativos em Segurança 

Novembro e 
Dezembro 2014 

Águas Públicas do 
Alentejo 

Gestão e exploração de 
sistemas de abastecimento 

de água, saneamento 

Prestação de serviços externos de segurança (inclui 
auditorias internas) 

Desde Julho 2014 

Transportes P.Mendy 
Transporte de 
mercadorias 

Avaliação da conformidade legal Maio 2014 

Multitipo – Artes Gráficas Indústria Gráfica 
Prestação de serviços externos de segurança (inclui 

auditorias internas) 
Desde Maio 2014 
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Empresa Sector de Actividade Âmbito do Trabalho Data 

Somincor – Sociedade 
Mineira de Neves Corvo, 

SA 
Indústria Mineira 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de SHST e Ambiente 

Abril 2014 

YKK Portugal Fabrico de fechos de correr 
Prestação de serviços externos de segurança (inclui 

auditorias internas) 
Abril 2014 a 

Dezembro 2018 

MONDELEZ Internacional 
Fabrico e comercialização 

de 
Produtos alimentares 

Avaliação da conformidade legal Março 2014 

ROTOMOLDAGEM, LDA 
Fabrico de artigos de 

polietileno 
Avaliação da conformidade legal Março 2014 

Tetra Pak Tubex Portugal 
Fabrico e comercialização 

de 
palhinhas e embalagens 

Avaliação da conformidade legal Janeiro 2014 

PROENGEL S.A. Engenharia Avaliação da conformidade legal 
Desde Janeiro 2014 a 

Dezembro de 2016 

E.F.S – Engenharia, 
Fiscalização e Serviços, 

Lda 
Engenharia Avaliação da conformidade legal 

Dezembro 2013 a 
Dezembro de 2016 

Eikon Centro Gráfico, S.A. Indústria Gráfica Avaliação da conformidade legal Desde Outubro 2013 

ACR - transitários 
Internacionais Lda 

Transporte de 
mercadorias 

Avaliação da conformidade legal Outubro 2013 

Carmona Gestão de Resíduos Avaliação da conformidade legal Outubro 2013 

NESPRESSO Indústria do Café e do Chá Auditoria de Verificação de Produtos Desde Outubro 2013 

MedicSearch 

Prestação de serviços 
de consultoria de recursos 
humanos para a área da 

Saúde 

Formação sobre Segurança, Higiene e Saúde no 
Trabalho 

Janeiro 2013 

ANA Aeroportos Gestão de aeroportos 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
(nas áreas da Qualidade, Ambiente, SHST, HACCP 

e Responsabilidade Social) 
Desde Outubro 2012 

Águas de Santo André 

Gestão e exploração de 
sistemas de abastecimento 

de água, saneamento e 
resíduos industriais 

Gestão da Legislação 
Desde Setembro de 

2012 

Somincor – Sociedade 
Mineira de Neves Corvo, 

SA 
Indústria Mineira 

Elaboração e Desenvolvimento de Manuais de 
Procedimentos Operativos em Segurança 

De Setembro de 2012 
a Agosto 2013 

Secil, Companhia de Cal 
e Cimento, SA 

Indústria cimenteira Validação de dados de sinistralidade laboral Março 2012 

Silvex - Indústria de 
Plásticos e Papéis, SA 

Fabrico de embalagens, 
sacos e películas aderentes 

e de alumínio 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de Qualidade, SHST e Ambiente 

Desde Janeiro de 
2012 

Eco-Partner 
Operador de Gestão de 

resíduos 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Ambiente 
Desde Janeiro de 

2012 

Sapec Química, S.A. Indústria Química 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Qualidade, SHST e Ambiente 
Dezembro de 2011 

Nespresso Indústria do Café e do Chá 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Qualidade, SHST e Ambiente 
Desde Março de 

2011 

Peres-Soctip Indústria gráfica 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Ambiente e Segurança 
Desde Fevereiro de 

2011 

LISGRÁFICA Indústria gráfica 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Ambiente 
Desde Dezembro de 

2010 

RICOH 
Comercialização de 

equipamentos eléctricos e 
eléctrónicos 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de Ambiente. 

Desde Dezembro de 
2010 

Palmetal 
Armazenagem Indústria 

Automóvel 
Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2010 

Prolixo, Lda Operador de Resíduos Prestação de Serviços de SHT 
Desde Novembro 
2010 a Dezembro 

2013 
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Empresa Sector de Actividade Âmbito do Trabalho Data 

Seda Ibérica - 
Embalagens, S.A. 

Fabrico de embalagens de 
papel e cartão 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de Ambiente 

Desde Julho de 2010 

Oceanário de Lisboa Oceanário Identificação de Perigos e Avaliação de Riscos Maio de 2010 

Jardim Zoológico e de 
Aclimação em Portugal, 

SA 
Jardim Zoológico Prestação de Serviços de SHT 

Desde Março de 
2010 

EDUCA – Empresa 
Municipal de Gestão e 

Manutenção de 
Equipamentos 

Educativos, E.E.M. 

Empresa Municipal Prestação de Serviços de SHT 
Fevereiro a 

Dezembro de 2010 

FIMA S.A. 
LEVER 

OLÁ, S.A. 
Indústria Alimentar 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de SHST e Ambiente 

Dezembro de 2009 a 
Dezembro de 2010 

Somincor – Sociedade 
Mineira de Neves Corvo, 

SA 
Indústria Mineira Identificação de Perigos e Avaliação de Riscos Setembro a 

Dezembro 2009 

TagusGráfica, Lda Indústria Gráfica 

Formação “Movimentação Manual de Cargas” e 

“Primeiros Socorros” 

Plano de Segurança Interno 

Novembro 2009 

Sport Lisboa e Benfica – 
Futebol SAD 

Actividades dos clubes 
desportivos 

Prestação de Serviços de SHT Outubro 2009 a 
Dezembro 2012 

Fundação Benfica Actividades de apoio social Prestação de Serviços de SHT Outubro 2009 a 
Dezembro 2012 

Sport Lisboa e Benfica – 
Mediação de Seguros, 

Lda. 

Actividade de mediação de 
seguros 

Prestação de Serviços de SHT 
Outubro 2009 a 

Dezembro 2012 

Clínica do Sport Lisboa e 
Benfica, Lda. 

Actividades de saúde 
humana, ne 

Prestação de Serviços de SHT 
Outubro 2009 a 

Dezembro 2012 

Benfica TV, SA Actividades de Televisão Prestação de Serviços de SHT 
Outubro 2009 a 

Dezembro 2012 

Sport Lisboa e Benfica 
Actividades dos clubes 

desportivos 
Prestação de Serviços de SHT 

Outubro 2009 a 

Dezembro 2012 

Benfica Estádio – 
Construção e Gestão de 

Estádios, SA 

Gestão de instalações 
desportivas 

Prestação de Serviços de SHT 
Outubro 2009 a 

Dezembro 2012 

PEB – Papelarias Emílio 
Braga 

Industria Gráfica Prestação de Serviços de SHT Desde Julho 2009 

Câmara Municipal de 
Mora 

Gestão Autárquica 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Ambiente e Segurança 
Desde Junho 2009 

Prolixo Gestão de resíduos 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Ambiente e Segurança 
Desde Junho 2009 

Tetra Pak Tubex Portugal 
Fabrico e comercialização 

de palhinhas e embalagens 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Ambiente 
Desde Maio 2009 

Gertal – Companhia Geral 
de Restaurantes e 
Alimentação, SA 

Serviços de Restauração 
Implementação de Sistema de Gestão da 

Segurança e Saúde no Trabalho (OSHAS 18001 / 
NP 4397:2008) 

Desde Maio 2009 
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Empresa Sector de Actividade Âmbito do Trabalho Data 

Renascimento – Gestão e 
Reciclagem de Resíduos, 

Lda. 
Gestão de resíduos 

Prestação de serviços externos de segurança (inclui 
auditorias internas) 

Março 2009 

Cartosis, Lda 
Fabrico, impressão e 

personalização de cartões 
em PVC 

Identificação de Perigos e Avaliação de Riscos Fevereiro 2009 

SLEM - Sociedade Luso-
Espanhola de Metais 

Metalúrgica Realização de simulacro de situação de emergência Fevereiro 2009 

Fisiosol – Centro de 
Serviços Médicos e 

Fisioterapia, Lda 
Medicina de Reabilitação Prestação de Serviços de SHT 

Desde Dezembro 
2008 

Inapal Plásticos, SA 
Fabrico de artigos em 
plástico para Industria 

Automóvel 
Realização de simulacro de situação de emergência Outubro 2008 

PPG, Revestimentos para 
Automóveis AEIE 

Produção de tintas para 
industria automóvel 

Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2008 

UNOR Embalagens, S.A. Produção de Embalagens Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2008 

Acciona Facility Services Limpezas Industriais 
Prestação de Serviços de SHT e identificação e 

análise de requisitos legais 
Desde Outubro 2008 

Mecânica Piedense, Lda Carpintaria Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2008 

AURPIM – Associação de 
Reformados, Pensionistas 

e Idosos de Miratejo 
Acção Social Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2008 

Fisiosol – Centro de 
Serviços Médicos e 

Fisioterapia, Lda 
Medicina de Reabilitação Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2008 

HPA – Hospital Particular 
de Almada 

Prestação de Cuidados de 
Saúde 

Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2008 

Edulab – Laboratório de 
Edulcorantes 

Fabricação de prod. 
Alimentares 

Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2008 

Sucrame – Produtos 
Alimentares 

Comércio de produtos 
Alimentares 

Prestação de Serviços de SHT Desde Outubro 2008 

Rifertrin, Lda Operador de Resíduos Prestação de Serviços de SHT 
De Outubro de 2008 

a Junho 2009 

Manuel Conceição Graça 
Lda. 

Metalomecânica 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Qualidade, Ambiente e Segurança 
Desde Outubro 2008 

Galp Energia Energia 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
(nas áreas da Qualidade, Ambiente, SHST, HACCP) 

para as empresas do grupo Galp Energia. 
Desde Outubro 2008 

PrensoMetal 
Fabrico de peças metálicas 

para indústria automóvel 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Ambiente. 
Desde Outubro 2008 

Nestle Water Direct 
Portugal 

Fabrico e distribuição de 
bebidas engarrafadas 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de Ambiente e Segurança 

Desde Outubro 2008 

SETESA Mantenimiento 
Técnico, SAL (ex- 
Thyssen Krupp) 

Prestação de serviços 
técnicos e de engenharia 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de Ambiente e Segurança 

Desde Outubro 2008 



 

Vera Pereira – Curriculum Vitæ 
Fevereiro 2024  Página 8 

Empresa Sector de Actividade Âmbito do Trabalho Data 

PIONEER 
Comercialização e 

assistência a equipamentos 
eléctricos e electrónicos 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de Ambiente 

Desde Outubro 2008 

Gallo Vidro, S.A. 
Fabrico e comercialização 

de vidro de embalagem 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Ambiente e HACCP 
Desde Outubro 2008 

PPG 
Fabrico e comercialização 

de tintas para indústria 
automóvel 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de SHST e Ambiente 

Desde Outubro 2008 

UNOR, S.A. Gráfica 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de SHST e Ambiente 
Desde Outubro 2008 

HAP – Hydro Alumíno 
Portalex 

Fabrico e comercialização 
de alumínio 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de SHST e Ambiente 

Desde Outubro 2008 

GDP Distribuição de gás natural 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Qualidade, SHST e Ambiente 
Desde Outubro 2008 

Würth Portugal 
Comércio e distribuição de 
máquinas, equipamentos e 

produtos 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de Qualidade, SHST e Ambiente 

Desde Outubro 2008 

HBS – Hydro Building 
Systems 

Fabrico e comercialização 
de alumínio 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de SHST e Ambiente 

Desde Outubro 2008 

REN Atlântico (ex-
Transgás Atlântico) 

Gás Natural 
Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 

de Qualidade, SHST e Ambiente 
Outubro 2008 a 
Dezembro 2009 

Contacto, S.A. 
Empreiteiro de obras 
públicas e privadas 

Prestação de Serviços de Consultoria em Legislação 
de Qualidade, SHST e Ambiente 

Outubro 2008 a 
Dezembro 2009 

 
 
 
 

AUDITORIAS REALIZADAS A SISTEMAS DE GESTÃO 

EMPRESA DATA DURAÇÃO AUDITORIA COORDENADOR 
ENTIDADE 
AUDITORA 

MEGASA - SN Seixal 
Siderurgia Nacional 

S.A. 

Agosto de 
2023 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001) Vera Pereira EnviEstudos 

MEGASA - SN 
Transformados S.A. 

Agosto de 
2023 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001) Vera Pereira EnviEstudos 

EPDM - Empresa de 
Perfuração e Des. 

Mineiro, SA 

Maio de 
2023 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001, ISO 
14001 e ISO 9001) 

Vera Pereira EnviEstudos 

Bresfor-Indústria de 
Formol, SA. 

Novembro 
de 2022 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001, ISO 
14001 e ISO 9001) 

Vera Pereira EnviEstudos 

EPDM - Empresa de 
Perfuração e Des. 

Mineiro, SA 

Maio de 
2022 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001, ISO 
14001 e ISO 9001) 

Jorge Alves EnviEstudos 

SLEM – Sociedade 
Luso  

Espanhola Metais, Lda.  
 

Março de 
2022 

2 dia de auditoria  
 

1ª parte (ISO 14001 e  
OHSAS18001/NP 4397)  

 
Jorge Alves EnviEstudos 

EPDM - Empresa de 
Perfuração e Des. 

Mineiro, SA 

Maio de 
2021 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001, ISO 
14001 e ISO 9001) 

Jorge Alves EnviEstudos 

SLEM – Sociedade 
Luso  

Espanhola Metais, Lda.  

Abril de 
2021 

1 dia 
1ª parte (ISO 45001 e ISO 

14001) 
Jorge Alves EnviEstudos 

General Cable CelCat, 
Energia e 

Novembro 
de 2020 

3 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001) Vera Pereira EnviEstudos 
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EMPRESA DATA DURAÇÃO AUDITORIA COORDENADOR 
ENTIDADE 
AUDITORA 

Telecomunicações, SA 

CARMONA 
Maio de 

2020 
2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001, ISO 
14001 e ISO 9001) 

Rui Cardoso EnviEstudos 

EPDM - Empresa de 
Perfuração e Des. 

Mineiro, SA 

Maio de 
2020 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001, ISO 
14001 e ISO 9001) 

Vera Pereira EnviEstudos 

SGL - Corporate 
Facility Services, S.A. 

Outubro de 
2019 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001/OHSAS 
18001, ISO 14001 e ISO 

9001) 
Rui Cardoso EnviEstudos 

CARMONA 
Maio de 

2019 
2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001/OHSAS 
18001, ISO 14001 e ISO 

9001) 
Carmen Lourenço EnviEstudos 

EPDM - Empresa de 
Perfuração e Des. 

Mineiro, SA 

Maio de 
2019 

2 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO45001/OHSAS 
18001, ISO 14001 e ISO 

9001) 
Vera Pereira EnviEstudos 

CARMONA 
Maio de 

2018 
2 dias de 
auditoria 

1ª parte (NP 4397/OHSAS 
18001, ISO 14001 e ISO 

9001) 
Carmen Lourenço EnviEstudos 

SLEM – Sociedade 
Luso  

Espanhola Metais, Lda.  
 

Março de 
2018 

2 dia de auditoria  
 

1ª parte (ISO 14001 e  
OHSAS18001/NP 4397)  

 
Carmen Lourenço EnviEstudos 

CARMONA 
Maio de 

2016 
2 dias de 
auditoria 

1ª parte (NP 4397/OHSAS 
18001, ISO 14001 e ISO 

9001) 
Jorge Alves EnviEstudos 

EPDM - Empresa de 
Perfuração e Des. 

Mineiro, SA 

Maio de 
2016  

3 dias de 
auditoria 

1ª parte (ISO 14001, ISO 
9001 e NP 4397/OHSAS 

18001) 
Jorge Alves EnviEstudos 

SLEM – Sociedade 
Luso  

Espanhola Metais, Lda.  
 

Fevereiro de 
2016 

1 dia de auditoria  
 

1ª parte (ISO 14001 e  
OHSAS18001/NP 4397)  

 
Jorge Alves EnviEstudos 

 
 
 
 

AUDITORIAS DE CONFORMIDADE LEGAL DE SEGURANÇA 

EMPRESA DATA DURAÇÃO 

Tetra Pak Portugal Janeiro de 2024 2 dias de auditoria 

DS Smith (Figueira da Foz, Gondomar) Novembro de 2023 3 dias de auditoria 

Indorama Ventures Portugal PTA Novembro de 2023 2,5 dias de auditoria 

Tetra Pak Tubex Portugal Novembro de 2023 2 dias de auditoria 

Konica Minolta Outubro de 2023 2 dias de auditoria 

Imprensa Nacional Casa da Moeda Outubro de 2023 4 dias de auditoria 

Nestlé Portugal Outubro de 2023 4 dias de auditoria 

Águas de Santo André Abril de 2023 4 dias de auditoria 

Principle Power Abril de 2023 3 dias de auditoria 

Carmona Março de 2023 2 dias de auditoria 

Transportes Rodoviários J. Barroso, Lda Janeiro de 2023 4 dias de auditoria 
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EMPRESA DATA DURAÇÃO 

Tetra Pak Portugal Janeiro de 2023 2 dias de auditoria 

Nestlé Portugal Outubro de 2022 3 dias de auditoria 

Indorama Ventures Portugal PTA Julho de 2022 2,5 dias de auditoria 

Indorama Ventures Portugal UT Julho de 2022 2,5 dias de auditoria 

SGL - Corporate Facility Services, S.A. Maio de 2022 2 dias de auditoria 

DS Smith (Pêro Pinheiro, Figueira da Foz, 
Gondomar) 

Maio de 2022 4 dias de auditoria 

Lusosider – Aços Planos SA Maio de 2022 3 dias de auditoria 

SOPREMA Abril de 2022 2 dias de auditoria 

Carmona Abril de 2022 3 dias de auditoria 

Águas de Santo André Fevereiro de 2022 5 dias de auditoria 

AIS Portugal – Automotive Interior Systems, Lda Fevereiro de 2022 2 dias de auditoria 

Pepsico Dezembro de 2021 1 dia de auditoria 

Matutano Dezembro de 2021 2 dias de auditoria 

Tetra Pak Tubex Portugal Março de 2022 2 dias de auditoria 

Carmona Maio de 2021 3 dias de auditoria 

SLEM – Sociedade Luso Espanhola Metais Abril de 2021 2 dias de auditoria 

General Cable CelCat, Energia e Telecomunicações, 
SA 

Novembro de 2020 4 dias de auditoria 

Obravac, Lda Setembro 2020 1 dia de auditoria 

Flexpur Agosto 2020 2 dias de auditoria 

Nestlé Portugal Agosto e Setembro de 2020 4 dias de auditoria 

Carmona Junho de 2020 3 dias de auditoria 

DS Smith (Pêro Pinheiro, Figueira da Foz, 
Gondomar) 

Janeiro 2020 6 dias de auditoria 

Tetra Pak Tubex Portugal Outubro de 2019 2 dias de auditoria 

Gasprocar Julho 2019 2 dias de auditoria 

Nestlé Portugal Junho de 2019 2 dias de auditoria 

Saica Natur Portugal Junho 2019 2 dias de auditoria 

Carmona Maio de 2019 2 dias de auditoria 

Konica Minolta Maio de 2019 2 dias de auditoria 

SIBS Cartões Março de 2019 2 dias de auditoria 

Omnitécnica Março de 2019 1 dia de auditoria 

Tetra Pak Tubex Portugal Outubro de 2018 1 dia de auditoria 

Matutano Maio de 2018 2 dias de auditoria 

Tersado Fevereiro de 2018 2 dias de auditoria 

Carmona Maio de 2018 3 dias de auditoria 

Saica Pack Portugal, S.A. Abril de 2018 2 dias de auditoria 

SLEM – Sociedade Luso Espanhola Metais Março de 2018 1 dia de auditoria 

PepsiCo Portugal Maio de 2018 1 dia de auditoria 

Eikon Centro Gráfico, S.A. Novembro de 2016 1 dia de auditoria 

SAPEC Química  Agosto de 2016 2 dias de auditoria 

Flex 2000 Junho de 2016 1 dia de auditoria 

Carmona Junho de 2016 3 dias de auditoria 

Saica Pack Portugal, S.A. Maio de 2016 2 dias de auditoria 
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EMPRESA DATA DURAÇÃO 

SLEM – Sociedade Luso Espanhola Metais Fevereiro de 2016 1 dia de auditoria 

PepsiCo Portugal Janeiro de 2016 1 dia de auditoria 

Águas de Santo André Janeiro de 2016 2 dias de auditoria 

Euroseparadora Dezembro de 2015 2 dias de auditoria 

ARTELIA AMBIENTE – Grupo Veolia  Novembro de 2015 1 dia de auditoria 

Tetra Pak Tubex Portugal Outubro de 2015 1 dia de auditoria 

Eikon Centro Gráfico, S.A. Outubro de 2015 1 dia de auditoria 

PepsiCo Portugal Setembro de 2015 1 dia de auditoria 

Carmona Julho de 2015 3 dias de auditoria 

Matutano Março de 2015 2 dias de auditoria 

Proengel, S.A. Março de 2015 1 dia de auditoria 

Resibras Dezembro de 2014 1 dia de auditoria 

Águas de Santo André Outubro de 2014 2 dias de auditoria 

Euroseparadora Outubro de 2014 2 dias de auditoria 

Sofrapa Setembro de 2014 1 dia de auditoria 

Transportes Mendy Maio de 2014 1 dia de auditoria 

Mondelez Internacional Abril de 2014 1 dia de auditoria 

Rotomoldagem Março de 2014 1 dia de auditoria 

Tetra Pak Tubex Portugal Janeiro de 2014 1 dia de auditoria 

Proengel Janeiro de 2014 1 dia de auditoria 

EFS Dezembro de 2013 1 dia de auditoria 

Águas de Santo André Novembro de 2013 2 dias de auditoria 

Carmona Outubro de 2013 2 dias de auditoria 

ACR - Transitários Outubro de 2013 1 dia de auditoria 

Eikon, Centro Gráfico, S.A Outubro de 2013 1 dia de auditoria 

Euroseparadora Setembro de 2013 2 dias de auditoria 

Socicorreia Julho de 2013 1 dia de auditoria 

Moldes Catarino Março de 2013 2 dias de auditoria 

Novabase Fevereiro de 2013 1,5 dias de auditoria 

Águas de Santo André Novembro de 2012 2 dias de auditoria 

ANA Aeroportos Desde Março de 2012 Desde Março de 2012 

Nespresso Desde Março de 2011 Desde Março de 2011 

 

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS COMO CONSELHEIRO DE SEGURANÇA 

EMPRESA DATA VÍNCULO 

Palmetal  Desde 2023 Conselheiro nomeado 

Volkswagen Group Services Desde 2022 Conselheiro nomeado 

Almina Desde 2018 Conselheiro nomeado 

Resibras – Companhia Portuguesa de Resinas para 
Abrasivos, S.A. 

Desde 2016 Conselheiro nomeado 

Indorama Ventures Portugal PTA Desde 2016 Conselheiro nomeado 

Indorama Ventures Portugal UT Desde 2016 Conselheiro nomeado 
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Gum Chemical De 2016 a 2019 Desvinculado 

 


