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CURRICULUM VITA

IDENTIFICACAO PESSOAL

NOME: Sonia Isabel Costa Morais
DATA DE NASCIMENTO: 05/04/1987
NACIONALIDADE: Portuguesa

FORMACAO ACADEMICA

e Pds-Graduacdo em Gestao e Avaliagao de Projetos, na Catélica Lisbon School of Business and
Economics (2021)

o Licenciatura pré-Bolonha em Satide Ambiental, na Escola Superior de Tecnologia da Salde de
Coimbra (2009)

CERTIFICACAO PROFISSIONAL

o Certificagdo de Aptidao Profissional de Técnico Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho,
emitida a 11 de Setembro de 2009 com o n.° 16200909EC5

o Certificagdo de Aptiddo Profissional de Formador, emitida em 14 de junho de 2010, com o n.° EDF
537031/2010 DC

FORMACAO PROFISSIONAL

¢ Vinte e quatro horas: Metodologias de Analise de Riscos Tecnolégicos e Industriais, ISQ, 2024

Oito horas: Gestao de Riscos - Perspetiva Pratica no Ambito da 1SO 9001, 14001 e 45001,

EnviEstudos, 2021

Quatro horas: Prevengao e Extingao de Incéndios, EnviEstudos, 2019

Oito horas: Eficacia nas Reunioes e Tomada de Decisoes, EnviEstudos, 2019

Oito horas: Desenvolvimento do Potencial Criativo Individual, EnviEstudos, 2019

Oito horas: Felicidade e Bem-estar no Trabalho, EnviEstudos, 2019

Dezasseis horas: ISO 45001 - Nova Norma de Gestdo da Seguranga e Saude no Trabalho, SGS,

2019

e Trés horas: ISO 45001 e Seguranga de Equipamentos de Trabalho — Decreto-Lei n.° 50/2005,
ANEME, 2019

e Sessenta horas: E-Tutor: especializagao pedagadgica, B-Training Consulting, 2019

Oito horas: Metodologias de Auditoria: Abordagem aos Requisitos da Norma OHSAS

18001:2007, EnviEstudos, 2017

Oito horas: Seguranga na Realizagao de Trabalhos em Altura, EnviEstudos, 2016

Oito horas: Auditorias a Sistemas de Gestao — Metodologias, EnviEstudos, 2016

Oito horas: Avaliagao de Riscos Quimicos: Metodologias e Monitorizagao, EnviEstudos, 2015

Dezasseis horas: Formagao Comercial, Widestimulus Working Results, 2015

Seis horas: IV° Forum Normalizagdo da Seguranga em Portugal, APSEI, 2015

Quatro horas: Conferéncia de Langamento da Campanha de apoio aos Técnicos de Seguranga

no Trabalho e Ambiente na Implementagao do REACH pelos utilizadores a jusante, ECHA, ACT,

DGAE e IGAMAQOT"; 2014
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Oito horas: Prevengao e Primeiros Socorros, EnviEstudos, 2014

Dezasseis horas: Directiva ATEX, EnviEstudos, S.A., 2014

Trinta e duas horas: Directivas Maquinas e Equipamentos de Trabalho, EnviEstudos, 2014
Uma hora: Avaliagao de Riscos Psicossociais, SGS, 2013

Oito horas: Verificagao de Equipamentos de Trabalho, EnviEstudos, 2013

Quatro horas: Transporte de Mercadorias Perigosas - ADR, EnviEstudos, 2013

Dez horas: Utilizagao da ferramenta de gestdao EcoGestor, NETENVIRA, 2013

Oito horas: Directiva ATEX, ITG, 2012

Trinta horas: Seguranga na Construgao Civil, ESTeSL, 2012

Oito horas: Manutengao e Reparagao Seguras, Sintra, 2010

Oito horas: PHC - Conceitos Basicos de Utilizagao, EnviEstudos, 2010

QOito horas: Avaliagao de Riscos — Um passo para o controlo, ESTeSC, 2008

Oito horas: | Seminario de Seguranga e Saude no Trabalho, SEGURMET em parceria com a ACT”,
2008

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Desde dezembro de 2012: Responsavel pela Area de Seguranga, Técnica Superior de Seguranca e
Saude no Trabalho, Consultora e Formadora na ENVIESTUDOS, S.A.
As suas fungdes incluem:
o Coordenagao de trabalhos e equipas;
Gestao de projetos;
Divulgacao de servicos, elaboracdo e negociagédo de propostas;
Prestagéo de servigos externos de seguranga no trabalho;
Consultoria na area de SST;
Auditorias de conformidade legal;
Auditorias a sistema de gestao da segurancga e saude no trabalho;
Implementagao/ Manutencgéo de sistemas de gestdo da seguranga e satude no trabalho;
Auditorias de seguranca a estabelecimentos comerciais, de servi¢os e industriais;
Avaliacdes de risco;
Realizagéo de agdes de formagéo na area de SST;
Anélise de acidentes de trabalho;
Estudos ATEX;
Elaboragao de medidas de autoprotecao;
Coordenacao e realizagdo de simulacros de situagdes de emergéncia;
Apoio na implementacdo de requisitos SEVESO, seguranga de maquinas e equipamentos de
trabalho, REACH e CLP, entre outros;
o Participacdo na Comisséo Técnica n.° 42, SC4 (ISO 45001).

O O OO0 OO O0OO0OO0OO0OOoOO0oOO0oO0o0OO0

De margo de 2010 a dezembro de 2012: Técnica Superior de Seguranga e Higiene no Trabalho,
Consultora e Formadora na ENVIESTUDOS, S.A.
As suas fungdes incluiam:
o Prestacdo de servigos externos de seguranga no trabalho;
Identificagéo de perigos e avaliagao de riscos;
Elaboracgéo de relatérios anuais da actividade dos servicos de SST;
Coordenacao e realizagdo de simulacros de situagdes de emergéncia;
Realizacao de auditorias de seguranca a estabelecimentos comerciais e industriais e elaboragéo
dos respectivos relatorios;

o O O O
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o Desenvolvimento de acgbes de formacgao e sensibilizagdo na area da ST;
o Medidas de Autoprotecgao (Planos de Prevencgéo/Planos de Emergéncia Internos);
o Elaboragéo de estudos de avaliagéo de risco ambiental.

o Fevereiro de 2008 a julho de 2008: Estagio Curricular em Saude Ambiental no Centro de Saude da
Marinha Grande (Diviséo de Saude Publica).
As suas fungdes incluiam: vigilancia sanitaria da qualidade das aguas, vigilancia sanitaria de
estabelecimentos de restauracdo e bebidas, elabora¢do de pareceres técnicos higio-sanitarios de
estabelecimentos comerciais e industriais, licenciamentos, resolugdo de queixas de insalubridade,
entre outros.

e Outubro de 2007 a fevereiro de 2008: Estagio Curricular em Seguranca e Higiene no Trabalho nos
Hospitais da Universidade de Coimbra (Servigo de Medicina no Trabalho e Satde do Pessoal).
As suas fungdes incluiam; avaliagdo de riscos nos locais de trabalho, elaboragéo de relatérios e

pareceres técnicos, avaliagdes dos niveis de ruido e iluminagéo, entre outros.

TRABALHOS DE SEGURANCA / FORMACAO / CONSULTORIA:

Subprodutos Animais

Empresa Setor de Atividade Ambito do Trabalho Data
Saica Pack Marinha Grande Produgéo de Reviséo dzj Identificagdo de Perllgos e Avaliago de Riscos | De maio a junho
Embalagens ¢ adaptacéo a nova metodologia 2024
Hitachi Energy Engenha;f?ni técnicas | Major Hazards Prevention Framework Desde abril 2024
GALP Energia, S.A. Energia Coordenacao e realizagéo de simulacro de Emergéncia Abril 2024
Almina - Minas do Alentejo Mineira I?Iabgr_agao de mstrugoes de trabalho resumo para suporte De marco a
as atividades da Aimina maio 2024
Embarcagdes - o P . o .
. _ ) . : Revisdo da Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos Desde marco
Lisnave - Estaleiros Navais, S.A. reparagéo e ¢ adaptacio a nova metodologia 2024
manutengédo
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de Metaliraica Apoio a manutengao do Sistema de Gestdo Integrado de | De janeiro a abril
Metais 9 Ambiente e Seguranca 2024
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de Metaliraica 3 Sessoes de Formagéo “Perigos e Riscos do Posto de Dezembro 2023
Metais 9 Trabalho” — Seguranca e Salide no Trabalho, 2h / sesséo
Gelgurte - Industrias Alimentares, Lda. | Industria alimentar Z;rg:ggﬁga de SCIE e realizado de simulacro de | oo, 9093
Sugapack - Empacotamento Aqucares, Embalarpento de Participagdo em simulacro de emergéncia Dezembro 2023
Lda. Aclcar
- . Industria de x
SEBOL — Comércio e IndUstria de Sebo, Transformagéio de Fprmagaf; ATEX Outubro 2023
SA. (instalagBes de Loures)

EMBA - Comércio e Industria de

De setembro a

Produtos Animais

Embalagem, SA Industria Grafica Medidas de Autoprote¢éo dezembro 2023
Sugapack — Empacotamento Agucares, Embalamento de . = De setembro a
Lda. Acicar Medidas de Autoprotegao dezembro 2023
De setembro
GALP Energia, S.A. Energia Medidas de Autoprotecéo (edificio ALLO) 2023 a janeiro
2024
Industria de . N .
Grupo ETSA Transformagao de Sub- Levantamento das necessidades de sinalizagdo de De julho a
seguranga setembro 2023

Andlise e identificagdo de melhorias de instrugbes de

Junho e julho

Metais

Trabalho” — Seguranga e Satde no Trabalho, 2h / sesséo

Almina — Minas do Alentejo Mineira seguranca para suporte as atividades da Almina 2023
SEBOL — Comércio e Industria de Sebo, Industria cje Manuais de Protegéo Contra Exploses (ATEX) )
Transformagao de . - Maio 2023
SA. L (instalagdes de Loures e de Coruche)
Subprodutos Animais
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de - Apoio a manutengdo do Sistema de Gestao Integrado de De margo a
. Metalurgica . )
Metais Ambiente e Seguranca maio 2023
GALP Energia, S.A. Energia Prestagao de servigos no &mbito da SST e SCIE Desdzé%erelro
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de Metaldrgica 3 Sessbes de Formagéo “Perigos e Riscos do Posto de Dezembro 2022
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Empresa Setor de Atividade Ambito do Trabalho Data
Gelgurte — Industrias Alimentares, Lda. IndUstria alimentar Eorma(gaol de SCIE e realizaio de simulacro de Novembro 2022
mergéncia
Industria de
ITS, SA Transformagéo de Manual de Protecéo Contra Explosdes (ATEX) Novembro 2022
Subprodutos Animais
Produgéo de
eletricidade de origem
Fusion Cell Evora, Unipessoal, Lda edlica, geotérmica, Manual de Protecéo Contra Explosdes (ATEX) Maio 2022

solar e de origem n.e.;

Fabricagéo de gases
industriais
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de - Apoio a manutengao do Sistema de Gestdo Integrado de | De marco a julho
X Metalurgica )
Metais Ambiente e Seguranca 2022
Producio de Reviséo da Identificagéo de Perigos e Avaliagéo de Riscos
Saica Pack Lisboa ¢ e adaptacéo a nova metodologia 2022
Embalagens 4 ' . .
Elaboracéo de fichas de perigos e riscos
Grupo Multipessoal Varios Apoio na prestagéo de servicos externos de seguranga Dest%JZa;nelro
Gelgurte — IndUstrias Alimentares, Lda. Industria alimentar Realizagdo de simulacro de Emergéncia Dezembro 2021
Indorama Ventures Portugal Industria quimica Coordgnagao ’de projeto de elaboragdo de conteddos Dezembro 2020
formativos na &rea da SST
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de - N . i De outubro a
Metais Metalurgica Migracéo do sistema de gestao da seguranga (ISO 45001) dezembro 2020
Alividades Auxiliares Identificagdo e andlise de requisitos legais De setembro a
ANA - Aeroportos de Portugal, S.A. dos Lrgwllsopsones Apoio na realizagéo de Auditorias de Conformidade Legal | dezembro 2020
. - . < . De julho 2020 a
Cimpor Fabricacdo de cimento | Manual de Protegao Contra Explosdes (ATEX) dezembro 2020
Produgo de
AMPER - Central Solar, S.A. Eletricidade de Origem | geiszo de Medidas de Autoprotegao Maio 2020
eolica, geotérmica e
solar
Atividades Auxiliares A X ~
Portway, Handling de Portugal, S.A. dos Transportes Lﬂerctlldal_g ie AuFtoprote,aaz (!nstalagoes em 4 aeroportos — 2019 e 2020
AGreos orto, Lisboa, Faro e Madeira)
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de . 3 Sessbes de Formagdo “Perigos e Riscos do Posto de
Metais Metaldrgica Trabalho” — Seguranga e Saude no Trabalho, 2h / sesséo Dezembro 2019
Jardim Zoolégico e de Aclimagdo em Jardim Zoolégico 4 S.e’zslsoes de Fornjagao Seguranca Contra Incéndio em Novembro 2019
Portugal, SA Edificios, 2h / sesséo
Saica Pack Lishoa Produgao de 6 Sesso?s de Formagao “Perigos e Riscos do Posto de Novembro 2019
Embalagens Trabalho”, 2h
. . Produgéo de = _—
Saica Pack Lisboa Embalagens Elaboragéo de Plantas de Emergéncia Outubro 2019
Termiso, Isolamentos e Instalagdes Outras instalagdes em . = De novembro a
- N Medidas de Autoprotegao
Especiais, Lda. construgdes margo 2019
) . . Produgao de Coordenagéo do projeto de Verificagdo de Equipamentos
Saica Pack Lisboa e Marinha Grande Embalagens de Trabalho (Decreto-Lei n.© 50/2005 de 25 de fevereiro) | *U"N 2019
Gelgurte — IndUstrias Alimentares, Lda. Industria alimentar Coordenacéo e realizagdo de simulacro de Emergéncia Maio 2019
Gelgurte — Industrias Alimentares, Lda. Industria alimentar 1 Sess@o de Formacéo “Medidas de Autoprotecdo’, 2h Maio 2019
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de . Execugao de servigos de apoio ao Sistema de Gestao da Margo e abril
X Metalurgica
Metais Seguranca 2017
Gelgurte — Industrias Alimentares, Lda. Industria alimentar Apoio na Manutengdo do Sistema de Gestdo da 2019

Seguranca

Aguas de Santo André, S.A.

Fornecimento de agua,
tratamento de aguas

Prestagdo de Servigos Externos de Seguranga no

Desde margo

residuais e gestdode | Trabalho 2019
residuos
Atividades Auxiliares = - .
. Coordenagéo da Prestacdo de Servigos de Seguranga no Desde
Portway, Handling de Portugal, S.A. dos 'I/'\rgrr;sopsortes Trabalho (Aeroportos de Faro, Lisboa, Madeira e Porto) dezembro 2018
Industria de Desde
Grupo ETSA Transformagdo de Sub- | Prestagdo de Servigos Externos de Seguranga
S dezembro 2018
Produtos Animais
SLEM - Someda,\cjlztlétijsso-Espanhola de Metaldrgica Avaliagdo de Riscos Quimicos Outubro de 2017
ALMINA - Minas do Alentejo, S.A. Emprzzanc]ii(re]:r)i((t)ragao 1 Sessado de Formagéo “Medidas de Autoprotegdo”, 2h Outubro 2017
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Empresa Setor de Atividade Ambito do Trabalho Data
Reparagéo e
MAN Diesel & Turbo Portugal, manutengdo de Avaliagéo de Riscos Psicossociais Outubro 2017

Unipessoal, Lda.

maquinas e
equipamentos

RARI - Construgdes Metalicas,
Engenharia,

Fabricagéo de
estruturas de

Coordenacéo e execugao de Projetos de SCIE e Medidas

Desde outubro

Projectos e Soluges Industriais, SA. construgdes metalicas de Autoprotegao 2017
De setembro
PAPER PRIME S.A. Fabrica de papel tissue | Manual de Protegdo Contra Explosdes (ATEX) 2017 a
dezembro 2018
De setembro
PAPER PRIME S.A. Fabrica de papel tissue | Medidas de Autoprotegéo 2017 a julho
2018
Fabricagéo de
Autoneum Portugal, S.A. Compc}n_entes N Realizagdo de simulacro de emergéncia Setembro de
Acessorios para 2017
Veiculos Automéveis
Somincor — Sociedade Mineira de Neves . - . De agosto a
Convo, SA. Exploragdo mineira Avaliagéo da Conformidade REACH e CLP dezembro 2017
Carmona - Sociedade de Limpeza e = . s . . -
Tratamento de Combustiveis, S.A. Gestéo de Residuos Avaliagéo de Riscos Psicossociais Julho de 2017
SLEM - Someda,\(jlztI:iJSSO-EspanhoIa de Metalurgica Plantas de Emergéncia Abril 2017
ALMINA - Minas do Alentejo, S.A. Empresa d_e gxtragao Medidas de Autoprotecao De abril a julho
de minério 2017
Imprensa Nacional Casa da Moeda, S.A. Estudo Ergonémico Marco de 2017
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de - Execug@o de servigos de apoio ao Sistema de Gestao da Margo e abril
X Metalurgica
Metais Seguranca 2017
Kemi - Pine Rosins Portugal, S.A Fabrica de Resinosos e | Licenciamento industrial - Margo 2017
s derivados Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos
Gasprocar — Comércio de Combustiveis, Comercp d_e 1 Sess@o de Formagéo “Medidas de Autoprotegao”, 4h Margo 2017
SA. combustiveis
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de Metaldrgica Avaliagio de Riscos Psicossociais De fevereiro a
Metais abril 2017
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de - , . . De fevereiro a
Metais Metaldrgica Elaboragéo de Procedimentos Operativos em Seguranga iunho 2017
De fevereiro
Alstom Portugal, S.A. Metalomecénica Elaboragéo de Medidas de Autoprote¢do 2017 a janeiro
2018
Gasprocar — Comércio de Combustiveis, Comeércio de Assessoria no &mbito da Diretiva SEVESO De dezembr_o
S - ) - 2016 a fevereiro
SA. combustiveis Elaboragéo de Medidas de Autoprote¢do 2017
Jardim Zoolc;g;;%gea?esﬁihmagao em Jardim Zoolégico Coordenagao e realizagéo de simulacros de emergéncia Desde 2017
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de Metaliraica 3 Sessoes de Formagéo “Perigos e Riscos do Posto de Novembro 2016
Metais 9 Trabalho” — Seguranca e Salde no Trabalho, 2h / sessao
Premier Tech Iberoto Fabrlcagao de’ou_tros Elaboragéo de Medidas de Autoprotegdo Outubro 2016
artigos de plastico
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de Metaliraica Elaboragdo do Manual de Protegdo Contra Explosdes De julho a
Metais 9 (ATEX) setembro 2016
RARI- Ccér:]zt;l;%c;?isaMetahcas, Zaskt’rrﬁﬁ;;::(?: Coordenagdo de Prestagdo de Servicos de TSSST em De julho a
Projectos e Solucdes Industriais, SA. construgdes metalicas varias empreitadas da RARI, S.A. na Autoeuropa setembro 2016
Fabricacéo de
Componentes e - . = De julho a
Autoneum Portugal, S.A. Acessrios para Revisdo das Medidas de Autoprote¢do setembro 2016
Veiculos Automéveis
. Produgéo de produtos N De julho a
PepsiCo Portugal alimentares e bebidas Plantas de Emergéncia setembro 2016
; . . T . ~ ) x . Outubro e
Aguas Publicas do Alentejo, S.A. Distribuigdo de agua Elaboracéo de Medidas de Autoprotegéo (Edificio Sede) novembro 2015
Sugapack — Empacotamento Agucares, Embalamento de 2 Sessbes de Formagéo “Perigos e Riscos do Posto de Setembro 2015

Lda.

Acucar

Trabalho” — Seguranga e Satde no Trabalho, 2h / sesséo

ANA - Aeroportos de Portugal, S.A.

Atividades Auxiliares
dos Transportes

Coordenagéo da Prestagdo de Servigos de Ergonomia e
Seguranga no Trabalho EHST (Aeroportos de Faro,

De junho 2015 a
dezembro 2018

Aéreos Lisboa, Madeira, Porto Santo e Porto)
P A f 'S a
Titulo pessoal e individual 1 Sessa_o de Fc_)rmaylygao Medidas de Autoprotegdo 1% e 2 Junho 2015
Categoria de Risco”, 8h
Saica Pack Lisboa Produgao de Instrucbes de consignagdo de 10 equipamentos de | De abril ajulho
Embalagens trabalho 2015
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Empresa Setor de Atividade Ambito do Trabalho Data
Saica Pack Lisboa Produgao de Plantas de Emergéncia Margo 2015
Embalagens
EMBA — Comércio e Industria de e A2 2 Sessbes de Formagéo “Perigos e Riscos do Posto de
Embalagem, SA Indstria Gréfica Trabalho” — Seguranga e Salde no Trabalho, 2h / sessao Margo 2015
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de Metaliraica 3 Sessbdes de Formagéo “Perigos e Riscos do Posto de Fevereiro 2015
Metais 9 Trabalho” — Seguranca e Salde no Trabalho, 2h / sessao
4A Consultores, Lda. Consultoria Medidas de Autopfotegao para uma empresa cliente do Janeiro 2015
sector da construgéo e servicos
Termolider, Lda. Manuteng&o Medidas de Autoprotecéo Janeiro 2015
" . . . Desde janeiro
SGL - Corporate Facility Services, S.A. Limpeza Assessoria de Seguranca 2015
Sugapack — Empacotamento Agucares, Embalamento de Prestacdo de Servigos Externos de Seguranga no Desde
Lda. Agucar Trabalho dezembro 2014
Jardim Zoolégico e de Aclimagéo em Jardim Zooléaico 13 Sessdes de Formagéo “Seguranga Contra Incéndio em 25 1e 4?\](/:\2?;;0
Portugal, SA 9 Edificios, 2h / sess&o 2075
Fabricagéo de = = ~
AMAL - Construgdes Metalicas, S.A. estruturas e a?rtg?@ao do Manual de Protecdo Contra Explosdes | . b0 0014
componentes metalicos
Resotrans - Recolha & Transporte de Operador de Residuos | Medidas de Autoprotegao Outubro 2014
Residuos Solidos, Lda. P proteg
De outubro 2014
EPS20 Relog, Lda. Operador de Residuos | Medidas de Autoprotegao a dezembro
2015
Somincor - Sociedade Mineira de Neves Industria Mineira Definigio e Caracterizagdo dos Grupos de Exposigéo De agosto a
Corvo, SA Similar dezembro 2014
; L . T . Prestacdo de Servicos Externos de Seguranga no Desde julho
Aguas Publicas do Alentejo, S.A. Distribuicao de agua Trabalho 2014
Actividades de
I - preparacédo da . ~ De maio a
Multitipo — Artes Gréficas, Lda. impressao e de Medidas de Autoprotecao dezembro 2014
produtos media
Actividades de
Multiipo — Artes Grficas, Lda. Ppreparagéo da Prestacdo de Servicos Externos de Seguranga no Desde maio
impresséo e de Trabalho 2014

produtos media

MAN Diesel & Turbo Portugal,

Reparagéo e
manuteng&o de

Medidas de Autoprotegao

De maio a junho

Unipessoal, Lda. maquinas e 2014
equipamentos
Reparagéo e
MAN Diesel & Turbo Portugal, manuteng&o de Prestacdo de Servigos Externos de Seguranga no Desde maio
Unipessoal, Lda. maquinas e Trabalho 2014
equipamentos
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de . 1 Sesséo de Formagéo “Perigos e Riscos - Ergonomia” — .
Metais Metallrgica Seguranca e Saude no Trabalho, 1h30min Abril 2014
Recimicro - Reciclagem e Micronizagdo Valorizagéo de Elaboragdo do Manual de Protegdo Contra Explosdes De margo a
de Plasticos, S.A. residuos ndo metalicos | (ATEX) junho 2014
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de - Apoio na Verificagdo de 49 Equipamentos de Trabalho .
Metais Metaldrgica (Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro) Fevereiro 2014
Transportes Sul do Tejo Transporte Interurbano | Apoio na Elaboragdo do Manual de Protecdo Contra Janeiro 2014
em Autocarros Explosdes (ATEX)
4A Consultores, Lda. Consultoria Prestagdo de Servigos Externos de Seguranca no Del janeiro 2014
Trabalho a janeiro 2019
SLEM - Sociedade Lgso-EspanhoIa de Metaldrgica 2 Sessdes dle Formagéo “Medidas de Autoprotecao”, 1h30 Novembro 2013
Metais e 1h, respetivamente
Saica Pack Lisboa Produgéo de 2 Seﬁsoes de Formagéo “Medidas de Autoprotecdo”, 2h / Novembro 2013
Embalagens Sess8o
Mediacéo e Consultoria . = De outubro 2013
Abacus Property Imobiliaria Medidas de Autoprotegéo a maio 2014
. 3 Sessbes de Formagdo “Acidentes de Trabalho e
SLEM - Sociedade Lgso-EspanhoIa de Metaldrgica Situagbes Constatadas” — Seguranga e Salde no Outubro 2013
Metais ) =
Trabalho, 1h30min / sess&o
Escola Basica Elias Garcia Estabelecimento de Medidas de Autonrotecio De outubro 2013
(Agrupamento de Escolas Elias Garcia) ensino proteg ajunho 2014
. - Agéncias de . A - De outubro 2013
Euroteste - Marketing e Opinido, S.A. Publicidade Apoio na realizagdo do Estudo Ergondmico a feversiro 2014
Gum Chemical Solutions Produg&o de Resinas Licenciamento indusrial ~ Setembro 2013

Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos
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Empresa Setor de Atividade Ambito do Trabalho Data
: . ~ = - De setembro
ReS|bras'— Companhia Pprtuguesa de Produgdo de Resinas Elaboragdo do Manual de Protegdo Contra Explosdes 2013 a janeiro
Resinas para Abrasivos, SA (ATEX) 2014
Apoio na elaboragéo de Projeto de Seguranga Contra De setembro
PRAXAIR - Portugal Gases, S.A. Gases Industriais Incéndios das instalagdes de Vila Franca de Xira 2013 a
(Classificagao da Categoria de Risco) dezembro 2013
Saica Pack Lisboa Produgdo de Coordenacéo e realizagao de simulacros de emergéncia Desde 2013
Embalagens
. . Sensibilizagao sobre prevencéo de acidentes com SMP e
Resibras — Companhia Portuguesa de , . = .
Resinas para Abrasivos, SA Produg&o de Resinas | atuagéo em caso dg der~rame _ o Abril 2013
Coordenacao e realizagdo de simulacro de emergéncia
Jardinagem e de P ' o .
ZCampo, Lda. manutencio de Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos dos Postos Margo 2013
de Trabalho
espacos verdes
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de - ~ o . - Desde 2013
X Metalurgica Coordenagéo e realizagao de simulacros de emergéncia
Metais (anual)
SLEM - Someda&;l;sso-Espanhola de Metallrgica Medidas de Autoprotegao Margo 2013
x . = x - De fevereiro
Euro-Yser - Produtos Quimicos, SA. Produgao Fie Resinas e | Elaboragdo do Manual de Protegcdo Contra Explosdes 20132 junho
Derivados (ATEX) 2014
SLEM - Sociedade Luso-Espanhola de Metaliraica Prestacdo de Servicos Externos de Seguranga no Desde janeiro
Metais U9 Trabalho 2013
De janeiro 2013
Gelgurte — Industrias Alimentares, Lda. Industria Alimentar Medidas de Autoprotegao a dezembro
2014
Etermar — Engenharia e Construgéo S.A. Engenharia hidraulica Classificagao da Categoria de Risco (Plano de Seguranga Janeiro 2013

Interno/Medidas de Autoprote¢ao)

RARI - Construcdes Metdlicas,
Engenharia,
Projectos e Soluges Industriais, SA.

Fabricacéo de
estruturas de
construgdes metalicas

Medidas de Autoprotecédo para 5 Lotes

De janeiro 2013
ajulho 2014

Jardim Zoolégico e de Aclimagéo em

Jardim Zoolégico

15 Sessdes de Formag&o “Perigos e Riscos do Posto de

De novembro
2012 a fevereiro

Portugal, SA Trabalho” — Seguranga e Salde no Trabalho, 2h / sessao 2013
Distribuigao de De novembro
IOPLIS - Produtos Alimentares, Lda. Produtos Alimentares Medidas de Autoprotecdo para 7 instalagdes 20122 ggnho
EMBA - Comércio e Industria de o s « A . . Novembro 2012
Industria Grafica Coordenagéo e realizagdo de simulacro de emergéncia e novembro
Embalagem, SA 2013
EMBA = Comérclo & Indusria de Industria Gréfica Formagao “Medidas de Autoprotegao”, 2h Novembro 2012
Embalagem, SA
Judite Maria Jesus Dias — Operagdes de = . e -
Gestdo de Residuos, Lda, Gestao de Residuos Formagao “Medidas de Autoprotegdo”, 2h Novembro 2012
Somincor — Sociedade Mineira de Neves Industria Mineira Elaboracdo e Desenvolvimento de Manuais de 202; Ze;eert];tr:zgro
Corvo, SA Procedimentos Operativos em Seguranga 2013
Benfica Estadio — Construgao e Gestéo Gestdo de instalages | Acompanhamento de seguranga da obra de construgao do De julho a
de Estadios, S.A. desportivas Museu Cosme Damido setembro 2012
Prolixo, Lda. Operador de Residuos | Medidas de Autoprotegao De Julho 2012a
maio 2014
Fabricacéo de
Componentes e A - De julho 2012 a
Autoneum Portugal, S.A. Acessrios para Medidas de Autoprotegao abril 2014
Veiculos Automéveis
- Produgao de Resinas e ) x Desde junho
Euro-Yser — Produtos Quimicos, S.A. Derivados Medidas de Autoprotegao 2012
Acciona Facility Services Facility Management Coordenacéo e realizagéo de simulacro de emergéncia (2) Junho 2012
ATECB - Les Ateliers de Cabeceiras de Fabricagéo de Licenciamento industrial —
Componentes de o a . o . Junho 2012
Basto, S.A. Calcado Identificagdo de Perigos e Avaliagao de Riscos
PPG Ibérica Sales & Services S.L. - Frodugéo d? T!ntas Prestagdo de Servigos Externos de Seguranga no Desde junho
para Industria
Sucursal Portuguesa . Trabalho 2012
Automovel
OM Pharma, S.A. Fabflcagao de Realizagdo de Simulacro de Emergéncia Maio 2012
Medicamentos
Fabricacéo de .
Autoneum Portugal, Lda. Componentes e Auditoria — Analise de Conformidade no Ambito do Titulo Maio 2012

Acessorios para
Veiculos Automéveis

de Exploragao Industrial
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Empresa Setor de Atividade Ambito do Trabalho Data
Renascimento — Gestao e Reciclagem de = . . = Margo e abril
Residuos, Lda. Gestéo de Residuos Medidas de Autoprotegao 2012
ATEPELI - Ateliers de Ponte de Lima, Fabricacéo de Artigos | Verificagdo de equipamentos de Trabalho (Decreto-Lei n.° Margo e abril
SA em Pele 50/2005 de 25 de fevereiro) 2012
ATEPELI - Ateliers de Ponte de Lima, Fabricagéo de Artigos Medidas de Autoprotego Fevereiro 2012
SA em Pele
ATEPELI - Ateliers de Ponte de Lima, Fabricagéo de Artigos o . — . De fevereiro a
SA em Pele Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos abril 2012
. . I . x . De fevereiro
ATEPELI - Ateliers de Ponte de Lima, Fabricagéo de Artigos | Prestagdo de Servigos Externos de Seguranga no N
2012 a janeiro
SA em Pele Trabalho
2013
Cristalclima — Climatizagdo Unipessoal, Instalagéo de Formagdo “Perigos e Riscos do Posto de Trabalho” — Fevereiro 2012
Lda. Climatizagdo Seguranca e Saude no Trabalho, 2h
EMBA - Comércio e Industria de Inddstria Grafica Prestagdo de Servigos Externos de Seguranga no Desde janeiro
Embalagem, SA Trabalho 2012
Palmetal - Armazenagem e Servicos, Armazenagem Industria Medidas de Autoprotecio Janeiro 2012
SA. Automovel
Producio de De outubro 2011
Saica Pack Lisboa b Medidas de Autoprotegao a dezembro
Embalagens 2012
Acciona Facility Services Facility Management Medidas de Autoprotecéao para 2 instalagdes I:;?a?g;uzbéﬁza
. . . " Formag&o “Perigos e Riscos do Posto de Trabalho” -
Acciona Facility Services Facility Management Seguranca e Satde no Trabalho, 2h Outubro 2011
. . . " Verificagdo de Equipamentos de Trabalho (Decreto-Lein.°
Acciona Facility Services Facility Management 5012005 de 25 de fevereiro) Outubro 2011
Cristalclima — Climatizagdo Unipessoal, Instalagéo de Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos;
A A Outubro 2011
Lda. Climatizag&o Sensibilizagao
Nuclearhed _,\zzﬁg:tro de Medicina Medicina Nuclear Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos Setembro 2011
De setembro
Lusosider — Agos Planos, SA Produgao de Ago Avaliagao de Riscos Ambientais 2011 a janeiro
2012
PPG - Revestimentos para Automéveis Produgdo de T!ntas . . . Setembro 2011,
AEIE para InduUstria Coordenagao e realizagdo de Simulacro de Emergéncia dezembro 2012,
Automével julho 2013
Resibras — Companhia Portuguesa de = . Formagdo “Perigos e Riscos do Posto de Trabalho” —
Resinas para Abrasivos, SA Produgdo de Resinas Seguranca e Salde no Trabalho, 2h Setembro 2011
Re3|bras_— Companhia P.° tuguesa de Produgao de Resinas Identificagdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos Setembro 2011
Resinas para Abrasivos, SA
. . De setembro
Resibras — Companhia Portuguesa de = . s . — -
Resinas para Abrasivos, SA Produgdo de Resinas | Avaliagdo de Riscos Ambientais 2011 ; J?;erewo
. ~ . . De agosto 2011
. o Actividades dos Clubes | Prestagdo de Servigos Externos de Seguranca e Higiene
Sport Lisboa e Benfica — Futebol SAD Desportivos no Trabalho a d%irgbro
Produgéo de Peletes Licenciamento industrial —
YGE - Yser Green Energy, SA de Madeira Identificacdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos Agosto 2011
Jardim Zoolégico e de Aclimagdo em . . . = De junho 2011 a
Portugal, SA Jardim Zoolégico Medidas de Autoprote¢éo abril 2014
PPG - Revestimentos para Automéveis Prod;galz(c’i:stTrlir;tas Elaboragédo de fichas de Consignacéo de Equipamentos De julho a
AEIE para fnc de Trabalho setembro 2011
Automovel
Judite Maria Jesus Dias — Operagdes de " . s . — De junho 2011 a
Gestdo de Residuos, Lda, Gestéo de Residuos Avaliagao de Riscos Ambientais setembro 2012
Judite Maria Jesus Dias — Operagdes de = . ’ ~ De junho 2011 a
Gestdo de Residuos, Lda. Gestédo de Residuos Medidas de Autoprotegao agosto 2012
Manuel Barbosa e Filhos, Lda. Inddstria Grafica Prestagdo de Servigos Externos de Seguranga no Desde maio
Trabalho 2011

Saica Pack Lisboa

Produgéo de

Prestagdo de Servigos Externos de Seguranga no

Desde abril 2011

Embalagens Trabalho
PPG - Revestimentos para Automéveis | Produgao de tintas para . = Margo e abril
AEIE Indistria Automovel | Medidas de Autoprotegao 2011
EMBA - Comércio e Industria de e A . = De margo a
Embalagem, SA Industria Grafica Medidas de Autoprotecéo outubro 2011
Konceptness — Business & Industry ' Licenciamento industrial de industria farmacéutica — Janeiro a margo
; Consultoria
Solutions Componente seguranca no trabalho 2011
Grafica, Lda. Industria Grafica Medidas de Autoprotegao Desdzéﬁ\qerelro
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Empresa Setor de Atividade Ambito do Trabalho Data
Somincor — Sociedade Mineira de Neves- Indastria Mineira Elaboracéo de Plano de Seguranga e Saude (Decreto-Lei Dezembro 2010
Corvo, S.A. n° 324/95 de 29 de novembro)
EDUCA - Emprgsa Mumqpal de Gestdo . Medidas de Autoprotecéo de dois Complexos Desportivos De agosto a
e Manutencéo de Equipamentos Empresa Municipal - U
. (Piscinas e Pavilhdes) dezembro 2010
Educativos, E.E.M.
Quadricor — Artes Gréficas, Lda. Industria Gréfica Medidas de Autoprotecéo (Plano de Seguranga Interno) Outubro 2010
Copidata, SA Industria Gréfica Medidas de Autoprotecéo De outubro 2010
a marco 2012
Tagus Créfica, Lda. Industria Gréfica Medidas de Autoprotecéo Julho 2010
Oceanério de Lisboa Oceanério Identificagdo de Perigos e Avaliagdo de Riscos Maio 2010
. . . " Prestacdo de Servicos Externos de Seguranca no | De maio 2010 a
Acciona Facility Services Facility Management Trabalho iunho 2016
) _— Produgdo de Tintas
PPG- Revestlmilltzcilsz para Automoveis para IndUstria Realizagdo de Simulacro de Emergéncia Abril 2010
Automovel
PPG - Revestimentos para Automéveis Prodaurgalzggs'tl'rligtas Prestagdo de Servicos Externos de Seguranga no | De abril 2010 a
AEIE P . Trabalho janeiro 2016
Automdvel
Fisiosol — Centro de Servicos Médicos e Medicina de Prestagdo de Servicos Externos de Seguranga no | De marco 2010
Fisioterapia, Lda. Reabilitagdo Trabalho a maio 2012
Jardim Zoolégico e de Aclimagdo em Jardim Zooloaico Prestacdo de Servigos Externos de Seguranga no Desde marco
Portugal, SA 9 Trabalho 2010
EDUCA - Empresa Municipal de Gestdo . I .
e Manutencéo de Equipamentos Empresa Municipal 4 Sesso”e s de qumagao Ergonomia no- Posto de Julho 2010
. Trabalho”, 2h / sessao
Educativos, E.E.M.
EDUCA - Empnfsa Munlc!pal de Gestao - Prestacdo de Servicos Externos de Seguranga no De margo a
e Manutencéo de Equipamentos Empresa Municipal
. Trabalho dezembro 2010
Educativos, E.E.M.
Aurpim - Associagdo Unitéria de x . De margo de
Reformados, Pensionistas e Idosos de Agéo Social Prestagdo de Servigos Exteros de Seguranca no 2010 a margo
A Trabalho
Miratejo 2013
Edulab - Laboratério de Edulcorantes, Fabricagéo de Produtos | Prestagdo de Servicos Externos de Seguranca no | De margo 2010
Lda. Alimentares Trabalho a marco 2012
Sucrame — Produtos Alimentares Comerglo de Produtos | Prestagdo de Servicos Externos de Seguranca no | De margo 2010
Alimentares Trabalho a margo 2012
Guimarque — Gabinete de Marcas e Registo de Marcas e Prestagdo de Servicos Externos de Seguranga no | De margo 2010
Patentes, Lda. Patentes Trabalho a janeiro 2015

AUDITORIAS REALIZADAS A SISTEMAS DE GESTAO / AUDITORIAS DE
CONFORMIDADE LEGAL:

Setor de = o Entidade
Empresa Atividade Data Duragao Auditoria Coordenador Auditora
Fabricagéo de i .
BONDALTI - . Avaliagao de conformidade .
produtos quimicos Junho 2024 1 dia EnviEstudos
CHEMICALS, S A. organicos de base REACH
Faii% ;gxﬁ’ggafse A Limpeza Maio 2024 | 2 dias Qg%fgrfrgﬁggonform'dade Legal EnviEstudos
SLEM - Sociedade
Luso-Espanhola de Metallrgica Abril 2024 1 dia Auditoria 12 parte (ISO 45001) Jorge Alves | EnviEstudos
Metais
Saica Pack Lisboa Produgéo de Margo e abril 3 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Embalagens 2024 de Seguranca
SLEM - Sociedade Auditoria de Conformidade Legal
Luso-Espanhola de Metallrgica Margo 2024 2 dias de Seguranga EnviEstudos
Metais
BONDALTI Fabricacdo de Avaliagao de conformidade
CHEMICALS. SA produtos quimicos | Outubro 2023 1 dia REACH EnviEstudos
i organicos de base
89L - Corporate Limpeza Maio 2023 2 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Facility Services, S.A. de Seguranca
Saica Pack Lisboa Produgao de Abril2023 | 2dias | Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Embalagens de Seguranca
SLEM - Sociedade
Luso-Espanhola de Metallrgica Abril 2023 1 dia Auditoria 12 parte (ISO 45001) Jorge Alves | EnviEstudos
Metais
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Setor de s o Entidade
Empresa Atividade Data Duragao Auditoria Coordenador Auditora
SLEM - Sociedade Auditoria de Conformidade Legal
Luso-Espanhola de Metalurgica Margo 2023 2 dias de Seguranga EnviEstudos
Metais
SLEM - Sociedade
Luso-Espanhola de Metalurgica Margo 2022 1 dia Auditoria 12 parte (ISO 45001) Jorge Alves EnviEstudos
Metais
SLEM - Sociedade Auditoria de Conformidade Legal
Luso-Espanhola de Metallrgica Margo 2022 2 dias de Seguranga EnviEstudos
Metais
Fabrico de tubos
Transwater, S.A. de betdo pré- Outubro 2020 2 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
esforgado com de Seguranga
alma de aco
Fabrico e
Tetra Pak Tubex comercializagdo . Auditoria de Conformidade Legal .
Portugal de palhinhas Outubro 2020 2 dias de Seguranca EnviEstudos
embalagens
SLEM - Sociedade N a
Luso-Espanhola de Metalurgica Junho 2020 1 dia ﬁt;d:ltgg?; parte (OHSAS 18001/ Jorge Alves EnviEstudos
Metais
Saica Pack Lishoa Produgzo de Margo 2020 2 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Embalagens de Seguranca
SLEM - Sociedade .- .
Luso-Espanhola de Metalurgica Margo 2020 2 dias ﬁxugtona de Conformidade Legal EnviEstudos
Metais e Seguranca
Fabricagéo de - )
CHI?I\SI) II?)%;TIS A produtos quimicos De;g;ngbro 1 dia leé%ao de conformidade EnviEstudos
s organicos de base
G/‘i'“g;gﬁt;rg‘sd“ﬁgas Indistria alimentar | Maio2019 | 2 dias Qg%gfr:ﬁggmf‘”m'dade Legal EnviEstudos
Transformagao e
prestagao de . aa
LUSOSIDER S.A. servicos no sector Maio 2019 4 dias %ge‘%%%o{f em Auditoria 1 parte Rui Cardoso | EnviEstudos
industrial
siderurgico
) . Produgao de . . Auditoria de Conformidade Legal .
Saica Pack Lisboa Embalagens Abril 2019 3 dias de Seguranca EnviEstudos
SLEM - Sociedade N a
Luso-Espanhola de Metalurgica Margo 2019 1 dia ﬁgd";[gg?; parte (OHSAS 18001/ L%irr?:go EnviEstudos
Metais
SLEM - Sociedade . .
Luso-Espanhola de Metalurgica Margo 2019 2 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Metais de Seguranga
CUF - Riscos rcfgstrécsagﬁfmdisos Dezembro 1 dia Avaliaggo de conformidade EnviEstudos
Quimicos, SA. grgénicosq 6 bose 2017 REACH
Sugapack — L .
Empacotamento Embil\zum;nrto de Outubro 2017 2 dias ﬁg(ggfr:&gonformldade Legal EnviEstudos
Acucares, Lda.
Carmona - Sociedade
de Limpeza e Gest’ao de Junho 2017 3 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Tratamento de Residuos de Seguranga
Combustiveis, S.A.
TEXSA Portugal, SA. E'gzrtﬁfnal:fs;es'as Junho 2017 | 2 dias g\:‘ggfr:ﬁggonform'dade Legal EnviEstudos
Modelagéo e
movimento de
terras,
subterraneos e &
superficie,
EPDM - Empresa de x g
Perfuragdo e Des. soﬁggusrggz(a);:ns Margo 2017 3 dias ﬁl;d"fgg?; parte (OHSAS 18001/ Jorge Alves EnviEstudos
Mineiro, S.A. e desenvolvimento
de galerias
subterraneas.
Engenharia de
minas.
SLEM - Sociedade W 4a
Luso-Espanhola de Metalurgica Margo 2017 1 dia ﬁl;d"fgg?; parte (OHSAS 18001/ Jorge Alves EnviEstudos
Metais
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Setor de s o Entidade
Empresa Atividade Data Duracgéo Auditoria Coordenador Auditora
. . Produgéo de Fevereiro . Auditoria de Conformidade Legal .
Saica Pack Lisboa Embalagens 2017 3 dias de Seguranca EnviEstudos
SLEM - Sociedade . L .
Luso-Espanhola de Metallrgica Fevereiro 2 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Metai 2017 de Seguranga
etais
Fabrico e
comercializagéo o .
TetreF\)(I)’:llj( Llljbex de Outubro 2016 1 dia dAg(gfrfr:: gonformldade Legal EnviEstudos
9 palhinhas e gurang
embalagens
Saica Pack Lisboa Produgdo de Julho 2015 3 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Embalagens de Seguranca
SLEM - Sociedade . .
Luso-Espanhola de Metallrgica Margo 2015 2 dias gutiltona de Conformidade Legal EnviEstudos
Metais e Seguranca
Saica Pack Lisboa Produgdo de Marco2014 | 3dias | Auditoriade Conformidade Legal EnviEstudos
Embalagens de Seguranca
SLEM - Sociedade . L .
Luso-Espanhola de Metalurgica Feg/gﬁro 2 dias g\udsnona de Conformidade Legal EnviEstudos
Metais e Seguranga
Saica Pack Lisboa Produgéo de Fevereiro 3 dias Auditoria de Conformidade Legal EnviEstudos
Embalagens 2013 de Seguranca
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