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CURRICULUM VITE

IDENTIFICACAO PESSOAL

NOME: Maria Lucinda Godinho Galamba
DATA DE NASCIMENTO: 13 de Outubro de 1969
NACIONALIDADE: Portuguesa

FORMACAO ACADEMICA

e Curso de Especializacdao de "Sistemas de Gestao Ambiental e Auditorias Ambientais em
Empresas Industriais” no Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Sul (1999).

e Curso de Pés-graduagao em "Engenharia Sanitaria" na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, (1998).

e Licenciatura em “Engenharia do Ambiente” (Ramo Ambiente) na Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, (1996).

CERTIFICACAO PROFISSIONAL

e Técnico de Medicdo de Ruido Laboral

e “Projetista de Seguranga Contra Incéndios em Edificios da 22 a 4° Categoria de Risco” registado
na ANEPC (Autoridade Nacional de Protecao Civil), com o n.° 1357516

e Técnica Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho - qualificagao atribuida pelo ISHST, desde
2005. Certificado de Aptidao Profissional n.° 17161010RC5 emitido pelo Ministério do Trabalho e da
Solidariedade de acordo com o Sistema Nacional de Certificagéo Profissional.

o Certificacao de Competéncias Pedagodgicas, com o n° EDF 4022/98 DL, desde 1998

e Especializacao em Gestao e Coordenagao da Formagao - Do It Better (200 horas).

e Membro n°47744, da Ordem dos Engenheiros

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

e Consultora em Seguranga / Técnica Superior de Segurangca e Higiene do Trabalho na
EnviEstudos, S.A., desde 2018

Fungdes: Técnica de MonitorizagOes. Atividades: Avaliagdo da Exposi¢do ao Ruido Laboral; Avaliacao
da Qualidade do Ar Interior; Avaliagcao da Exposigéo Laboral a Quimicos.

Técnica de SST no Ambito da Prestagao de Servicos Externos de SST;

Maria Lucinda Godinho Galamba — CURRICULUM VITA Pagina 1



»

EnviEstudos, sA.

Apoio as areas de Consultoria/Ambiente, Monitorizagdo e EnviSourcing.
Técnica de SST no Acompanhamento de projetos de Elaboragao de Medidas de autoprotecéo e de PSSs.
Técnica de SST no Acompanhamento de Obras:

e Acompanhamento da obra de Reparagé@o e Manutengéo da rede de agua no Hospital de Vila
Franca de Xira;

e Acompanhamento de Obra de Manutengéo de Quadros elétricos de Média Tengéo (Siemens /
Somincor)

e Acompanhamento de construcdo de edificios residenciais (Manuland)

e Obrade alteragao de uso / estrutura (criagé@o de pogo para instalagdo de novos equipamentos)
na VolksWagen

e Obra de ampliagéo de um pavilhdo na AutoEuropa

e Levantamentos e instalagao de rede elétrica em contexto de Mina (Siemens / Somincor)

e Obra de colocagéo de estacas

Técnica de SST afeta a Prestagao de Servigos externos de SST, em empresas da area da Industria,
Construgao Civil e Recursos Humanos

e Gestora da Formagao e Coordenadora Pedagégica na EnviEstudos, S.A., desde 2018 a 2022

Fungdes: “Responsavel da area de Formagéo e Coordenadora Pedagdgica”. Atividades desenvolvidas:
Planeamento e coordenacao de toda a atividade formativa desenvolvida para clientes, para o publico em
geral e internamente.

e Técnica Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho na Ergohigiene - Medicina, Seguranga e
Higiene no Trabalho, Lda, de 2010 a 2017

Fungdes: Prestagdo de Servigos de SST em empresas de diversos sectores (comercio, servigos e
industria). Nestas fungdes, incluiam-se atividades tais como controlo da exposicao dos trabalhadores a
riscos fisicos (iluminagéo, ruido), identificacdo de perigos, avaliagdo de riscos e implementagéo de
medidas de corre¢édo e controlo. Desenvolvimento de agdes de formagéo e sensibilizagdo na area da
SST. Elaboragao e Implementagao de Medidas de Autoprotecgéo (Planos de Seguranga Internos, Contra
Incéndios em Edificios) e colaboragdo em simulacros.

Coordenagdo de Seguranga em Obra (obras de construcdo de diversos edificios de habitagao,
condominios fechados, Equipamentos de solidariedade social — lares e creches) e acompanhamento de
obras de construcao civil e metalomecanica. Elaboracéo de Planos de Seguranga e Salde e Planos de
Gestao Ambiental.

e Técnica Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho no Gabinete de Seguranga da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lishoa, de 2006 a 2008

Fungdes: Desenvolvimento de Planos de Emergéncia para diferentes Edificios (Departamentos) e apoio
as restantes atividades do Gabinete de Seguranca tanto nas areas de “Safety” (Planos de Prevencao,
Avaliagdo de risco, Inspecdo de equipamentos de seguranga), como “Security” (sistemas de
videovigilancia, sistemas de controlo de acessos, gestéo do servigo da equipa de vigilantes); Gestéo de
Residuos Perigosos.

e Estagio Profissional (de TSSST) no Servi¢o de Satide Ocupacional do Hospital Garcia de Orta,
Almada, 2005

Maria Lucinda Godinho Galamba — CURRICULUM VITA Pagina 2



»

EnviEstudos, sA.

e Explicadora / Formadora em Centro de Explicagées, de 2005 a 2006
Funcdes: Explicacdes de Matematica ao nivel de 10° Ano e de Quimica ao nivel do 1° Ano da Faculdade

e Responsavel do Departamento de Formagao, na APEMETA - Associa¢ao de Empresas de
Tecnologias Ambientais, de 2002 a 2004

Fungbes: Planeamento e coordenagdo de toda a atividade formativa, incluindo logistica e Recursos
Humanos afetos a formagéo.

e Responsavel pelo Sistema da Qualidade, no LEMES - Laboratério de Ensaios e Metrologia da
Saude, de 2000 a 2002

Fungbes: Responsavel pela Implementagdo dum Sistema de Qualidade baseado na norma NP EN
ISO/IEC 17025. Vogal do Organismo de Normalizagdo Sectorial (ONS) de “Materiais de uso médico e
farmacéutico” (Comité Técnico 87 do IPQ), participa¢do na tradugcdo de Normas relativas a dispositivos
médicos. Membro da Comissdo Técnica da Relacre (Associagdo de Laboratorios Acreditados) sobre
“Garantia da Qualidade nos Laboratérios

e Engenheira Consultora, no Ministério da Saude / Equipa “TFA2000 - Task Force Ano 2000”, de
1998 a 2000

Fungdes: Colaboragdo com a equipe da “Task Force Ano 2000” do Ministério da Saude, na resolugéo do
bug do ano 2000. — Elaboragdo de pareceres. Elaboragéo, andlise e tratamento de resultados dos
inquéritos sobre equipamentos e Planos de contingéncia. Organizagao de processos relativos a pedidos
de financiamentos para equipamentos e Infra-estruturas

Na area de Residuos Hospitalares. — Elaboragéo de pareceres, participagédo em debates e discussdes
sobre o desenvolvimento do Plano de Gestao de Residuos Hospitalares. Levantamento de Legislagdo
relativa a esta tematica. Elaboragdo de estudo relativo a tratamentos alternativos para residuos
Hospitalares

e Investigadora, na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, de 1996
a 1999

Fungdes: Participagcdo num projeto de investigagéo sob a tematica "Alteragcdes Ambientais Nao Naturais
em Ecossistemas Costeiros", com o objetivo principal de analisar os efeitos da radiagdo U.V. sobre o
fictoplancton, usando-se neste caso especifico a microalga Phaeodactylum tricornutum.

FORMACAO PROFISSIONAL CONTINUA

e Curso de “Ruido Laboral” (16h) - 1SQ, 2023

e Curso de “Projetista de Seguranca Contra Incéndios em Edificios da 2? a 42 Categoria de Risco”
(120h) — APSEI, Associagéo Portuguesa de Seguranga, 2022

Plataforma Moodle: Especializagdo Técnico-Pedagdgica; 2021

Primeiros Socorros (2019)

Formagéo de E-Formador e MOODLE ; 2018

Especializacdo em Gestao e Coordenagédo da Formacgéo, 2018
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¢ |mplementacao de Sistemas HACCP, Evolui.com, 2010

e Elaboragédo de Mapa de Riscos, Verlag Dashofer — Formagdes,2009

e Prevencdo e Seguranga na Industria da Construgdo” — Sess@o de esclarecimento, AECOPS -
Associacdo de Empresas de Construgdo e Obras Publicas,2008

e Manuseamento e Seguranga na utilizacdo de Reservatérios de Gas Propano - Diploma de

Participagéo, Repsolgas, 2006

Segurancga na Manipulagéo de Gases — Diploma de Participagao, Air Liquide, 2006

Curso de “Formagéo Pedagogica Inicial de formadores”, IEFP, 2004

Quarenta e nove horas, Formagao sobre “Auditorias a Laboratérios”, Relacre, 2000

Cento e cinquenta horas: Curso de “Ferramentas de Gestdo da Qualidade” |, Il e lll, CEV - Consultores

de Engenharia de Valor, 1998

e Sexto nivel do curso de Inglés na Cambridge School
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