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CURRICULUM VITÆ 
 

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

NOME: Eduardo Jorge Correia Mourinho 
DATA DE NASCIMENTO: 27 de Outubro de 1979 
NACIONALIDADE: Portuguesa 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

• Pós-graduação em Gestão da Segurança e Saúde do Trabalho na SGS Portugal (2013); 

• Pós-graduação em "Sistemas de Gestão da Qualidade, Ambiente, Segurança e 
Responsabilidade Social" na TUV-Rheinland Portugal (2011); 

• Licenciatura em Engenharia do Ambiente na Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias (ULHT), (2007). 

 

CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL 

• Conselheiro de Segurança no Transporte de Mercadorias Perigosas, Certificado de Aptidão 
Profissional de emitido em 20 de Setembro de 2017, com o n.º 1566/2017; 

• Projetista de Segurança Contra Incêndios em Edifícios da 3.ª e 4ª Categoria de Risco, 
registado na ANPC (Autoridade Nacional de Proteção Civil), com o n.º 1335; 

• Certificado de Aptidão Profissional de Formador, emitido em 06 de Janeiro de 2014, com o n.º 
F616230/2014; 

• Certificado de Aptidão Profissional de Técnico Superior de Segurança no Trabalho, emitido em 04 
de Outubro de 2013, com o n.º 15651310ET6. 

 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL  

• “Curso de Análise de Risco - Métodos Gretener + ARICA” (8 horas) - APSEI, 2020 

• “Gestão de Segurança de Estabelecimentos Industriais” (14 horas) - APSEI, 2018 

• “Auditorias de Segurança contra Incêndios” (8 horas) - APSEI, 2018 

• “E-Tutor - Especialização Pedagógica” (60 horas) - B-Training Consulting, 2018 

• “Curso para Conselheiros de Segurança para o Transporte de Mercadorias Perigosas” (81 horas) – 
ANTRAM, 2017 

• "Metodologias de Auditoria: Abordagem aos Requisitos da Norma OHSAS 18001:2007 (8 
horas) - EnviEstudos, S.A., 2017  

• “AutoCAD 2017 Fundamental” (35 horas) - QualiCAD, Lda., 2016 

• “NP EN ISO 14001:2015” (8 horas) - EnviEstudos, S.A., 2016 

• “NP EN ISO 9001:2015” (8 horas) - EnviEstudos, S.A., 2016 

• “Metodologias de Auditoria a Sistemas de Gestão” (8 horas) - EnviEstudos, S.A., 2016 

• “Curso para Projetistas da 3ª e 4ª Categoria de Riscos de Segurança Contra Incêndio em 
Edificios” (128 horas) - Certitecna - Engenheiros Consultores, S.A., 2015 
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• “Avaliação de Riscos Químicos: Metodologias e Monitorização” (8 horas) - EnviEstudos, S.A., 
2015  

• “Formação Comercial” (9 horas) - Widestimulus Working Results, Lda., 2015  

• “Primeiros Socorros” (14 horas) - Bemformcenter, 2015 

• “Trabalhos em Altura – Prevenção, Riscos” (8 horas) - EnviEstudos, S.A., 2015 

• “Diretiva Máquinas e Diretiva Equipamentos de Trabalho” (32 horas) - EnviEstudos, S.A., 2014 

• “Diretiva ATEX” (16 horas) - EnviEstudos, S.A., 2014 

• “Solos Contaminados: Legislação e Métodos de Diagnóstico e Investigação” (8 horas) - CPGA, 
2014 

• “EcoGestor – Legislação” (4 horas) - EnviEstudos, S.A., 2014 

• “Novo Enquadramento Legal para a Eficiência Energética nos Edifícios” (4 horas) - 
EnviEstudos, S.A., 2013 

• “Diretiva ATEX” (8 horas) - Instituto Tecnológico do Gás, 2012 

• “Técnicas de Colheita de Amostras de Águas para Consumo Humano” (14 horas) - Relacre, 
2012 

• “Ruído Laboral” (10 horas) - EnviEstudos, S.A., 2011 

• “Ruído Ambiente” (14 horas) - EnviEstudos, S.A., 2011 

• “Princípios gerais do AutoCad” (2 horas) - EnviEstudos, S.A., 2011 

• “Acreditação de Laboratórios de Acústica - NP EN ISO/IEC 17025:2005 e NP ISO 1996:2011” 
(12 horas) - Valor por Medida, Lda., 2011 

• “Curso de Formação em Ética e Deontologia Profissional” (10 horas) - Ordem dos Engenheiros 
– Região Sul, 2008 

• “Carbono e Alterações Climáticas – A Indústria Sustentável dos Produtos Florestais” - BCSD 
Portugal – Conselho Empresarial Para o Desenvolvimento Sustentável, 2006 

• “Ambiente, Transportes e Sustentabilidade Urbana”. - Jornadas de Ambiente´99”, Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias, 2006 

• “Monitorização Ambiental” - APEA – Associação Portuguesa de Engenharia do Ambiente, 2005 

• “Introdução ao ArcGis (9.x) Nível I” - ESRI Portugal, 2005 

• “1ª Conferência Energia e Ambiente”, - EDIA: Empresa de Desenvolvimento de Infraestruturas do 
Alqueva, 2004 

• “8ª Conferência Nacional de Ambiente” - Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de Ciências e 
Tecnologias, 2004 

• “Gestão de Resíduos” - Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, 2004 

• “I Semana da Geografia” - Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, 2004 

• “Política e responsabilidade empresarial: gestão de riscos ambientais” - APEA – Associação 
Portuguesa de Engenharia do Ambiente, 2003 

• “Águas Residuais – Gestão e Inovação Tecnológica” - APEMETA – Associação Portuguesa de 
Empresas de Tecnologias Ambientais, 2003 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

• De Outubro de 2014 até Fevereiro de 2018: Diretor Técnico do Laboratório de Monitorização 
da EnviEstudos 

As suas funções incluíam: 
o Responsável pela elaboração da documentação técnica dos serviços de monitorização, pela 

gestão dos técnicos qualificados, pelo cumprimento de plano de manutenção e calibração dos 
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equipamentos de inspeção, medição e ensaios (EIME), pelo desenvolvimento de novos 
serviços de monitorização, pelo apoio técnico à atividade comercial e elaboração de propostas, 
pela gestão e planeamento de todos os projetos de monitorização e pelo acompanhamento dos 
indicadores do processo de monitorização; 

o Coordenação das áreas de monitorização de ruído ambiental, controlo da exposição dos 
trabalhadores a agentes químicos, físicos e biológicos, águas, solos, ambiente térmico, 
iluminância, qualidade do ar interior, entre outras. 

 

• Desde Outubro de 2013: Técnico Superior de Segurança e Higiene do Trabalho na 
EnviEstudos, S.A. 
As suas funções incluem: 
o Prestação de serviços externos de segurança no trabalho; 
o Identificação de perigos e avaliação de riscos; 
o Elaboração de relatórios anuais da atividade dos serviços de SST; 
o Coordenação e realização de simulacros de situações de emergência; 
o Realização de auditorias de segurança a estabelecimentos comerciais e industriais e 

elaboração dos respetivos relatórios; 
o Desenvolvimento de ações de formação e sensibilização na área da SST; 
o Elaboração de medidas de autoproteção (Planos de Prevenção/Planos de Emergência 

Internos); 
o Elaboração de estudos de avaliação de risco ambiental; 
o Investigação de acidentes. 

 

• Desde Setembro de 2011: Consultor da EnviEstudos, S.A. 
As suas funções incluem: 
o Desenvolvimento de trabalhos de consultoria e monitorização nas áreas de qualidade, 

ambiente e segurança no trabalho. 
 

• De Março de 2007 a Agosto de 2011: Consultor da Ambientar - Consultores em Ambiente, Lda. 
As suas funções incluíam: 
o  Prospeção comercial e gestão de clientes; 
o Atividades de apoio técnico; 
o Desenvolvimento e acompanhamento de projetos; 
o Desenvolvimento de trabalhos de consultoria nas áreas de ambiente e qualidade; 
o Responsável de Monitorização Ambiental; 
o Acompanhamento Ambiental em Obra, 
o Auditor Interno de Qualidade e Ambiente; 
o Pesquisa e análise de legislação de Ambiente e Segurança, divulgação interna e atualização 

da base de dados; 
o Monitorização de ruído ambiental. 

 

TRABALHOS REALIZADOS OU EM CURSO:  

EMPRESA SECTOR DE ACTIVIDADE ÂMBITO DO TRABALHO DATA 

SLEM – Sociedade Luso-Espanhola 
de Metais 

Metalúrgica Verificação de Equipamentos de Trabalho 
Dezembro 

2020 
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EMPRESA SECTOR DE ACTIVIDADE ÂMBITO DO TRABALHO DATA 

OVO Solutions – Soluções 
Ambientais, S.A. 

Produção de contentores de 
resíduos 

Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Dezembro 

2020 

Tetra Pak Tubex Portugal - Produção 
de Palhinhas Para Bebidas, Lda. 

Produção de Palhinhas Para 
Bebidas 

Assessoria na implementação de sistema de 
gestão de verificação de equipamentos de 
trabalho 

Novembro 
2020 

Saica Pack Marinha Grande Produção de Embalagens 
Verificação de Equipamentos de Trabalho 
(Decreto-Lei n.º 50/2005 de 25 de fevereiro) 

Novembro 
2020 

BENCOM - Armazenagem e 
Comércio de Combustíveis, S.A 

Armazenagem e Comércio de 
Combustíveis 

Avaliação da Conformidade Legal – Ambiente 
e Segurança 

Outubro 
2020 

Saica Pack Marinha Grande Produção de Embalagens 
Verificação de Equipamentos de Trabalho 
(Decreto-Lei n.º 50/2005 de 25 de fevereiro) 

Julho 2020 

Cimpor - Cimentos de Portugal, 
SGPS, S.A. (Instalações de Loulé) 

Produção de Betões, Agregados 
e Argamassas 

Elaboração do Manual de Proteção Contra 
Explosões 

Junho de 
2020 

AdVT – Águas do Vale do Tejo, S.A. 
Captação, tratamento e 
distribuição de água 

Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Desde 

Março de 
2020 

EPAL – Empresa Portuguesa de 
Águas Livres, S.A. 

Captação, tratamento e 
distribuição de água 

Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Desde 

Março de 
2020 

Siemens Postal, Parcel & Airport 
Logistics, Lda 

Logística de Aeroportos 
Revisão do Manual de Proteção Contra 
Explosões 

Fevereiro 
2020 

Soprema, S.A. 
Fábrica de Isolamentos Térmicos 
e Acústicos 

Elaboração do Manual de Proteção Contra 
Explosões 

Novembro 
de 2019 

Saica Pack Lisboa Produção de Embalagens 
Verificação de Equipamentos de Trabalho 
(Decreto-Lei n.º 50/2005 de 25 de fevereiro) 

Novembro 
de 2019 

EDA – Eletricidade dos Açores, S.A: 
Produção de Eletricidade de 
Origem Térmica 

Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Setembro 

2019 

EDA – Eletricidade dos Açores, S.A: 
Produção de Eletricidade de 
Origem Térmica 

Auditorias Internas de SCIE 
Agosto 
2019 

SLEM – Sociedade Luso-Espanhola 
de Metais 

Metalúrgica Verificação de Equipamentos de Trabalho 
Setembro 

2019 

Saica Pack Marinha Grande Produção de Embalagens 
Verificação de Equipamentos de Trabalho 
(Decreto-Lei n.º 50/2005 de 25 de fevereiro) 

Setembro 
2019 

MAN Energy Solutions, Unip. Lda. 
Reparação e manutenção de 
máquinas e equipamentos 

Elaboração de Medidas de Autoproteção e 
Projeto de SCIE 

Julho 2019 

PORTWAY – Handling de Portugal, 
S.A. 

Atividades auxiliares dos 
transportes aéreos 

Elaboração de Medidas de Autoproteção Julho 2019 

Saica Pack Lisboa e Marinha Grande Produção de Embalagens 
Verificação de Equipamentos de Trabalho 
(Decreto-Lei n.º 50/2005 de 25 de fevereiro) 

Junho 2019 
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EMPRESA SECTOR DE ACTIVIDADE ÂMBITO DO TRABALHO DATA 

Tenneco Automotive Portugal, Lda.  
Fabricação de Componentes e 
Acessórios para Veículos 
Automóveis  

Elaboração de Medidas de Autoproteção Junho 2019 

Tersado – Terminais Portuários do 
Sado, S.A. 

Atividades Auxiliares dos 
Transportes por Água 

Elaboração de Medidas de Autoproteção Maio 2019 

Gasprocar – Comércio de 
Combustíveis, S.A.  

Comércio de combustíveis  
Realização de Simulacro de Emergência 
(fuga de GPL) 

Março 2019 

Betopar, S.A. Produção de Betão Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Setembro 
de 2018 

Indorama Ventures Portugal Utility, 
Unipessoal, LDA 
Indorama Ventures Portugal PTA, 
Unipessoal, LDA 

Produção de eletricidade de 
origem térmica 
Fabricação de outros produtos 
químicos orgânicos de base  

Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Agosto de 

2018 

Águas Públicas do Alentejo,S.A. Distribuição de água  Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Julho de 

2018 

ETSA Investimentos, SGPS, S.A. 
Indústria de Transformação de 
Sub-Produtos Animais 

Prestação de Serviços Externos de SHT 
Desde 

Março de 
2018 

Tetra Pak Tubex Portugal, Lda. Fábrica de papel 
Elaboração do Manual de Proteção Contra 
Explosões 

Março de 
2018 

ALMINA – Minas do Alentejo, S.A. Indústria Extrativa 
Serviços de Conselheiro de Segurança para 
ao Transporte de Mercadorias Perigosas por 
Estrada 

Desde 
Março de 

2018 

CIMAI - Engenharia e Química 
Avançada, S.A.    

Indústria Química 
Serviços de Conselheiro de Segurança para 
ao Transporte de Mercadorias Perigosas por 
Estrada 

Desde 
Março de 

2018 

Fapajal - Fábrica de Papel do Tojal, 
S.A.    

Fábrica de papel 
Elaboração do Manual de Proteção Contra 
Explosões 

Março de 
2018 

Fapajal - Fábrica de Papel do Tojal, 
S.A.    

Fábrica de papel Medidas de Autoproteção 
Março de 

2018 

Tenneco Automotive Portugal, Lda. 
Fabricação de Componentes e 
Acessórios para Veículos 
Automóveis 

Medidas de Autoproteção 
Desde 

agosto de 
2017 

Tenneco Automotive Portugal, Lda. 
Fabricação de Componentes e 
Acessórios para Veículos 
Automóveis 

Prestação de Serviços Externos de SHT 
Desde 

agosto de 
2017 

SLEM – Sociedade Luso-Espanhola 
de Metais 

Metalúrgica Verificação de Equipamentos de Trabalho 
novembro 

2017 

RARI – Construções Metálicas, 
Engenharia, Projetos e Soluções 
Industriais, SA. 

Fabricação de estruturas de 
construções metálicas 

Coordenação e execução de Projetos de 
SCIE e Medidas de Autoproteção 

Desde 
outubro 

2017 

Autoneum Portugal, S.A. 
Fabricação de Componentes e 
Acessórios para Veículos 
Automóveis 

Prestação de Serviços Externos de SHT 
Desde maio 

de 2017 
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EMPRESA SECTOR DE ACTIVIDADE ÂMBITO DO TRABALHO DATA 

PAPER PRIME S.A. Fábrica de papel tissue 
Elaboração do Manual de Proteção Contra 
Explosões 

Desde 
setembro 

2017 

PAPER PRIME S.A. Fábrica de papel tissue Medidas de Autoproteção 
Desde 

setembro 
2017 

Autoneum Portugal, S.A. 
Fabricação de Componentes e 
Acessórios para Veículos 
Automóveis 

Simulacro de Emergência 
Setembro 
de 2017 

Somincor – Sociedade Mineira de 
Neves Corvo, S.A. 

Indústria Extrativa Avaliação da Conformidade REACH e CLP 
Desde 
agosto 
2017 

Condomínio 8 Building Indústria Extrativa Medidas de Autoproteção 
De abril 

2017 a julho 
2017 

ALMINA – Minas do Alentejo, S.A. Indústria Extrativa Medidas de Autoproteção 
De abril 

2017 a julho 
2017 

SLEM – Sociedade Luso-Espanhola 
de Metais 

Metalúrgica Plantas de Emergência Abril 2017 

Autoneum Portugal, S.A. 
Fabricação de Componentes e 
Acessórios para Veículos 
Automóveis 

Prestação de Serviços Externos de SHT 
Desde maio 

de 2017 

Cannon Hygiene Portugal, Lda. 
Serviços de higiene, gestão de 
resíduos e outros serviços 

Serviços de Conselheiro de Segurança para 
ao Transporte de Mercadorias Perigosas por 
Estrada 

Desde 
março de 

2017 

Alstom Portugal, S.A. Metalomecânica Elaboração de Medidas de Autoproteção 

Desde 
fevereiro 

2017  

Copidata, S.A. Indústria Gráfica Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Desde 

Fevereiro 
2017  

Copidata, S.A. Indústria Gráfica Análise e Avaliação de Riscos Ambientais 
Desde 

Fevereiro 
2017  

Siemens Postal, Parcel & Airport 
Logistics, Lda 

Logística de Aeroportos Assessoria ATEX 
Desde Maio 

2017 

SLEM – Sociedade Luso-Espanhola 
de Metais 

Metalúrgica 
Elaboração de Procedimentos Operativos em 
Segurança 

Desde 
Fevereiro 

2017 

Alstom Portugal, S.A. Metalomecânica Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Desde 

Fevereiro 
2017  

Baluarte Operador de Resíduos Prestação de Serviços Externos de SHT 
Desde 
Janeiro 
2017 

Gasprocar – Comércio de 
Combustíveis, S.A. 

Comércio de combustíveis 
Assessoria no âmbito da Diretiva SEVESO 
Elaboração de Medidas de Autoproteção 

Dezembro 
2016 

Premier Tech Iberoto 
Fabricação de outros artigos de 
plástico 

Elaboração de Medidas de Autoproteção 
Outubro 

2016 
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EMPRESA SECTOR DE ACTIVIDADE ÂMBITO DO TRABALHO DATA 

Águas Públicas do Alentejo, S.A. Distribuição de água 
Elaboração de Medidas de Autoproteção 
(Edifício Sede) 

Outubro e 
Novembro 

2015 

Autoneum Portugal, S.A. 
Fabricação de Componentes e 
Acessórios para Veículos 
Automóveis 

Revisão das Medidas de Autoproteção 
De Julho a 
Setembro 

2016 

REN – Atlântico, S.A.  

Setor Energético  
Determinação da Iluminância. 
Avaliação da Qualidade do Ar Interior 

Julho 2016 
REN – Armazenagem, S.A.  

REN – Gasodutos, S.A. 

REN – Rede Elétrica Nacional, S.A. 

Gum Chemical Solutions, S.A. Transformação de Resinas 

Elaboração de Medidas de Autoproteção 

De Maio a 
Setembro 

2016 

Verificação de Equipamentos de Trabalho / 
Máquinas 

Monitorização de Ruído no local de trabalho 
Avaliação Agentes Químicos, Vibrações e 
Ruído Ambiente 

INAER Helicopter Portugal 
Operação e Manutenção de 
Helicópteros 

Avaliação da Exposição a Agentes Químicos Abril 2016 

Acciona Facility Services, S.A. 
Limpeza, Logística e 
Manutenção 

Verificação de Equipamentos de Trabalho / 
Máquinas 

Abril 2016 

Águas Públicas do Alentejo 
Gestão e exploração de sistemas 
de abastecimento de água e 
saneamento 

Verificação de Equipamentos de Trabalho / 
Máquinas 

Março 2016 

Sulinerte, Lda. Pedreira de areia 
Identificação de Perigos e Avaliação de 
Riscos 

Março 2016 

EMBRAER Portugal, SGPS, SA Indústria Aeronáutica 
Avaliação da Exposição a Agentes Químicos 
Monitorização de Ruído no local de trabalho 

Março 2016 

Fernandes & Terceiro, S.A. Indústria Gráfica Monitorização de Ruído no local de trabalho Março 2016 

Batistas, S.A. Reciclagem de Sucatas Avaliação da Exposição a Agentes Químicos Março 2016 

Euro-Yser – Produtos Químicos, S.A. 
Produção de Resinas e 
Derivados 

Elaboração de Medidas de Autoprotecção 
Fevereiro 

2016 

Navigator Tissue Ródão, S.A. Indústria de Papel Elaboração de Medidas de Autoprotecção 
Fevereiro 

2016 

Lusocolchão, S.A. 
Produção de Espumas e 
Colchões. 

Determinação da Iluminância em postos de 
trabalho. 

Fevereiro 
2016 

Volkswagen Autoeuropa Indústria Automóvel Avaliação da Exposição a Agentes Químicos 
Fevereiro 

2016 
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EMPRESA SECTOR DE ACTIVIDADE ÂMBITO DO TRABALHO DATA 

Saúde 24 Serviços de Saúde 
Avaliação da Qualidade do Ar Interior em 
Áreas Administrativas 

Fevereiro 
2016 

Formato, S.A. Indústria Gráfica 
Avaliação da Exposição a Agentes Químicos 
Monitorização de Ruído no local de trabalho 

Fevereiro 
2016 

Baluarte - Sociedade de Recolha e 
Recuperação de Desperdícios, Lda. 

Gestão de resíduos 
Prestação de Serviços Externos de 
Segurança e Higiene no Trabalho 

Desde 
Janeiro 
2016 

Gelgurte – Indústrias Alimentares, 
Lda. 

Indústria Alimentar Elaboração de Medidas de Autoprotecção 
Dezembro 

2015 

EMBRAER Portugal, SGPS, SA Indústria Aeronáutica 
Monitorização de Ruído Ambiental. Critério de 
incomodidade. 

Dezembro 
2015 

SETH, S.A. Construção Monitorização de Ruído Ambiental 
Dezembro 

2015 

Siemens Postal, Parcel & Airport 
Logistics, Lda 

Logística de Aeroportos 
Elaboração do Manual de Proteção Contra 
Explosões 

Novembro 
2015 

Carmona, S.A. 
Gestão e Tratamento de 
Resíduos 

Monitorização de Ruído no local de trabalho 
Novembro 

2015 

FAPAJAL, S.A. Indústria de Papel Monitorização de Ruído no local de trabalho 
Novembro 

2015 

Palmetal, S.A. 
Armazenagem e Serviços p/ 
Industria automóvel 

Determinação da Iluminância 
Novembro 

2015 

Siemens Postal, Parcel & Airport 
Logistics, Lda 

Logística de Aeroportos 
Determinação da Iluminância 
Monitorização de Ruído no local de trabalho 

Novembro 
2015 

LBC Tanquipor, S.A. Armazenagem de Combustíveis Monitorização de Ruído no local de trabalho 
Outubro 

2015 

TST, S.A. Transportes Coletivos 
Monitorização de Ruído Ambiental. Critério de 
incomodidade. 

Outubro 
2015 

EuroResinas, S.A. Indústria Química 
Monitorização de Ruído no local de trabalho. 
Avaliação da Exposição a Agentes Químicos 

Outubro 
2015 

PAPER PRIME, S.A. Indústria de Papel 

Medição dos níveis de pressão sonora. 
Critério de incomodidade. 

Estudo de Impacte Ambiental 

Setembro 
2015 

Auchan Portugal Hipermercados 
Monitorização de Ruído Ambiental. Critério de 
incomodidade. 

Agosto 
2015 

Agri-Pro Ambiente – Consultores, SA Consultoria Monitorização de Ruído Ambiental. 
Agosto 
2015 
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EMPRESA SECTOR DE ACTIVIDADE ÂMBITO DO TRABALHO DATA 

Wolkswagen Autoeuropa Indústria Automóvel Avaliação da Exposição a Agentes Químicos Julho 2015 

Sugal – Alimentos, S.A. Produtos derivados de tomate 
Monitorização de Ruído Ambiental. Critério de 
incomodidade. 

Julho 2015 

Banco de Portugal Sector Bancário 
Recolha e análises de águas de consumo 
humano. 

Julho 2015 

Auto Mecânica do Monte, Lda. Reparações auto 
Monitorização de Ruído Ambiental. Critério de 
incomodidade. 

Julho 2015 

SAICA PACK (UNOR Embalagens, 
S.A.) 

Produção de Embalagens Verificação de Equipamentos de Trabalho / 
Máquinas 

Junho 2015 

SLEM – Sociedade Luso-Espanhola 
de Metais 

Metalúrgica 
Verificação de Equipamentos de Trabalho / 
Máquinas 

Junho 2015 

Sugal Group, S.A. Indústria Alimentar Avaliação de ruído ambiente Junho 2015 

EMBA, S.A. 
Comércio e Industria de 
embalagem 

Monitorização de Ruído no local de trabalho, 
Avaliação Agentes Químicos e Iluminância 

Junho 2015 

Sugapack – Empacotamento de 
Açucares, Lda. 

 Empacotamento de Açucares 
Monitorização de Ruído no local de trabalho 
e Avaliação Agentes Químicos 

Junho 2015 

Fernando L. Gaspar – Sinalização e 
Equipamentos Rodoviários, S.A. 

Fabricação de Componentes de 
Sinalização e Equipamentos 
Rodoviários 

Monitorização de Ruído no local de trabalho Junho 2015 

Sonae Sierra, S.A. Gestão de Centros Comerciais 
Monitorização de Ruído Ambiental. Critério de 
Incomodidade 

Maio 2015 

Halla Visteon Portugal, S.A.  
Componentes p/ Indústria 
Automóvel 

Monitorização de Ruído no local de trabalho 
Avaliação Agentes Químicos, Vibrações e 
Radiações Óticas. 

Maio 2015 

Fernandes & Terceiro, S.A. Indústria Gráfica Monitorização de Ruído no local de trabalho Maio 2015 

Sovena Portugal - Consumer Goods, 
S.A. 

Indústria alimentar Avaliação de ruído laboral Abril 2015 

ADP Fertilizantes, S.A. Indústria de fertilizantes Avaliação de ruído ambiente Abril 2015 

Armando Cunha, S.A. Construção e Obras Públicas Avaliação de ruído ambiente Abril 2015 

TecnoSPIE, S.A. 
Fabricação de Componentes 
Elétricos 

Monitorização de ruído no local de trabalho, 
de Qualidade do Ar Interior e Avaliação da 
exposição dos trabalhadores a agentes 
químicos 

Abril 2015 

LUSOSIDER – Aços Planos, S.A. Produção de Aços Monitorização de Ruído no local de trabalho Abril 2015 

MULTITIPO – Artes Gráficas Lda. Indústria Gráfica Monitorização de Ruído no local de trabalho Abril 2015 
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OVO Solutions – Soluções 
Ambientais, S.A. 

Produção de contentores de 
resíduos 

Monitorização de Ruído no local de trabalho Março 2015 

R.A.R.I. – Construções Metálicas, 
Engenharia, Projetos e Soluções 
Industriais, S.A. 

Fabricação de componentes 
metálicos 

Monitorização de Ruído no local de trabalho Março 2015 

Centro Análise e Operações 
Marítimas - Narcóticos (MAOC-N) 

Entidade Governamental Avaliação da Qualidade do Ar Interior Março 2015 

AMAL – Construções Metálicas S.A. 
Fabricação de estruturas e 
componentes metálicos 

Monitorização de ruído no local de trabalho, 
de Qualidade do Ar Interior e de iluminância 
(Instalações de Moita, Setúbal e Sines) 

Março 2015 

AMS - BR Star Paper, S.A. Indústria de Papel 

Medição dos níveis de pressão sonora. 
Critério de incomodidade. 

Estudo de Impacte Ambiental da ampliação 
das instalações 

Março 2015 

Peguform, S.A. 
Fabricação de componentes e 
acessórios para veículos 
automóveis 

Monitorização de ruído ambiental 
Janeiro 
2015 

Soartes - Artes Gráficas, Lda. Indústria Gráfica Monitorização de ruído no local de trabalho, 
de Qualidade do Ar Interior e de iluminância 

Dezembro 
2014 

SAICA PACK (UNOR Embalagens, 
S.A.) 

Produção de Embalagens 
Monitorização de agentes químicos, físicos e 
biológicos. Monitorização de ruído no local de 
trabalho 

Outubro 
2014 

NESPRESSO Indústria do Café e do Chá Avaliação da conformidade legal 
Setembro 

2014 

Águas Públicas do Alentejo 
Gestão e exploração de sistemas 
de abastecimento de água e 
saneamento 

Prestação de Serviços Externos de 
Segurança e Higiene no Trabalho 

Desde Maio 
2014 

Transportes P.Mendy Transporte de mercadorias Avaliação da conformidade legal Maio 2014 

Multitipo – Artes Gráficas Indústria Gráfica 
Prestação de Serviços Externos de 
Segurança e Higiene no Trabalho 

Desde Maio 
2014 

Multitipo – Artes Gráficas, Lda. Indústria Gráfica 
Elaboração de Medidas de Autoprotecção 
(Plano de Segurança Interno) 

Desde Maio 
2014 

Acciona Facility Services, S.A. 
Limpeza, Logística e 
Manutenção 

Avaliação de riscos ergonómicos em 
trabalhos de logística 

Maio de 
2014 

SLEM – Sociedade Luso-Espanhola 
de Metais 

Metalúrgica 
Verificação de Equipamentos de Trabalho / 
Máquinas 

Fevereiro 
2014 

Imofundos, S.A. Gestão de Fundos Bancários Licenciamentos Industriais 
Janeiro 
2014 

AMAL, Lda. (Setúbal, Moita e Sines) 
Fabricação de Componentes 
Metálicos 

Monitorização de ruído no local de trabalho, 
vibrações e avaliação da exposição dos 
trabalhadores a agentes químicos 

2014 

Farmalabor (grupo Medinfar) 
Fabrico de produtos 
farmacêuticos e cosméticos 

Avaliação da exposição dos trabalhadores a 
agentes químicos 

2014 

Armando Cunha, S.A. Construção e Obras Públicas Avaliação de ruído ambiente 2014 
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EURORESINAS, S.A. Indústria Química – Resinas 

Monitorização de ruído no local de trabalho, 
de Qualidade do Ar Interior e de iluminância. 
Avaliação da exposição dos trabalhadores a 
agentes químicos 

2014 

SLEM – Sociedade Luso-Espanhola 
Metais, Lda. 

Laminagem 

Monitorização de ruído no local de trabalho, 
Ruído Ambiente, águas residuais, vibrações e 
iluminância 

2014 

Nestlé Waters Direct Portugal, S.A. 
Engarrafamento e 
comercialização de águas 

Avaliação da exposição dos trabalhadores a 
agentes químicos 2014 

Bar “Mystic Caffé” Restauração - Bares Avaliação de Incomodidade por Reclamação 2014 

Águas do Algarve 
Tratamento e abastecimento de 
água. Saneamento e tratamento 
de ARs 

Qualidade do Ar Interior em edifícios. 
Avaliação da exposição dos trabalhadores a 
agentes químicos 

2014 

Carmona - Sociedade de Limpeza e 
Tratamento de Combustíveis, S.A. 

Operador Resíduos Monitorização de Ar Ambiente (no Exterior) 2014 

Lisgráfica – Impressão e Artes 
gráficas 

Gráfica Avaliação de ruído laboral 2014 

OMYA, S.A. / Setúbal 
Produção de PCC (matéria prima 
para a Portucel) 

Monitorização Global (avaliação de ruído 
ambiente, ruído laboral, vibrações, efluentes 
gasosos, águas residuais, Legionella, 
exposição dos trabalhadores a agentes 
químicos 

2014 

Soartes Gráfica 
Avaliação de ruído laboral e de ruído 
ambiental 

2014 

Transportes Sul do Tejo Transportes públicos 
Avaliação da exposição dos trabalhadores a 
agentes químicos e a radiações óticas 

2014 

ANA – Aeroportos de Portugal, S.A. 
Atividades Auxiliares dos 
Transportes Aéreos 

Prestação de Serviços de Consultoria em 
Legislação 

Desde 
Setembro 

2013 

Galp Energia, S.A. Energia 
Prestação de Serviços de Consultoria em 
Legislação para as empresas do grupo Galp 
Energia. 

Desde 
Setembro 

2013 

APIGRAF – Associação Portuguesa 
das Indústrias Gráficas, de 
Comunicação Visual e 
Transformadoras de Papel 

Associação Empresarial 
Prestação de Serviços Externos de 
Segurança e Higiene no Trabalho 

Desde 
Novembro 

2013 

Várias Empresas Gestor de processos Verificação CELE 
Desde 

Dezembro 
de 2013 

EMBA, S.A. 
Comércio e Industria de 
embalagem 

Monitorização de ruído no local de trabalho 
Novembro 

2013 

Guide – Artes Gráficas, Lda. Indústria Gráfica Análise e Avaliação de Riscos Ambientais 
Novembro 

2013 

ANA – Aeroportos de Portugal, S.A. 
Atividades Auxiliares dos 
Transportes Aéreos 

Avaliação de Riscos da Exposição a Agentes 
Químicos nos Aeroportos de Lisboa, Porto e 
Faro 

Novembro 
2013 

Halla Climate Control Portugal 
Fabricação de componentes e 
acessórios para veículos 
automóveis 

Monitorização de ruído ambiental 
Outubro 

2013 
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Somincor – Sociedade Mineira de 
Neves Corvo, SA 

Indústria Mineira 
Elaboração e Desenvolvimento de Manuais 
de Procedimentos Operativos em Segurança 

De 
Setembro 

2012 a 
Setembro 

2013 

Autoneum Portugal, Lda. 
Fabricação de componentes e 
acessórios para veículos 
automóveis 

Monitorização de ruído no local de trabalho e 
de iluminância 2012 

Condominio Verdizela Villas Gestão de condomínio 
Serviços de Assistência Técnico-Científica da 
Qualidade das Águas 2012 

Peguform, S.A. 
Fabricação de componentes e 
acessórios para veículos 
automóveis 

Monitorização de iluminância 2012 

Banco de Portugal – Quinta da Fonte Banca - Formação 
Serviços de Assistência Técnico-Científica da 
Qualidade das Águas 2012 

Litho Formas Portugues, S.A Indústria Gráfica Monitorização de ruído ambiental 2012 

Atepeli – Ateliers de Ponte de Lima, 
S.A 

Indústria Têxtil 
Monitorização de Qualidade do Ar Interior, de 
ruído no local de trabalho e de iluminância 

2012 

Onda Grafe, Lda. Indústria Gráfica Monitorização de ruído no local de trabalho 2012 

Transportes Sul do Tejo Transportes públicos 
Monitorização de Qualidade do Ar Interior, de 
vibrações, ruído no local de trabalho e de 
iluminância 

2012 

Texsa Portugal, S.A. 
Industria de produtos para a 
impermeabilização, isolamento 
térmico, acústico e geotêxteis, 

Monitorização de ruído ambiental 2012 

Fernandes & Terceiro, S.A. Indústria Gráfica 
Monitorização de ruído no local de trabalho e 
Monitorização de Qualidade do Ar Interior 

2012 

Carmona – Gestão Global de 
Resíduos Perigosos, S.A. 

Operador Resíduos Monitorização de ruído ambiental 2012 

Louresgráfica, Lda. Indústria Gráfica Monitorização de Qualidade do Ar Interior 2012 

Euroresinas, S.A Indústria Química – Resinas Monitorização de ruído no local de trabalho 2012 

Euroresinas, S.A Indústria Química – Resinas 
Monitorização de Qualidade do Ar Interior,  de 
ruído no local de trabalho e de iluminância 

2012 

Cooperativa Agrícola de Pegões, 
C.R.L 

Produção de Vinhos Monitorização de ruído no local de trabalho 2012 

Carl Zeiss Vision Portugal, S.A. Fabricação de Lentes Ópticas Monitorização de Qualidade do Ar Interior 2012 

AMS Goma-Camps Produção de papel 
Monitorização de ruído ambiental e de ruído 
no local de trabalho 

2011 

Sulinerte, Lda. Pedreira de areia 
Assessoria no âmbito da marcação CE e 
Monitorização Ambiental 

2011 

Louresgráfica, Lda. Indústria Gráfica Monitorização de ruído no local de trabalho 2011 

Crown Cork & Seal, S.A. 
Produção de embalagens de 
metal 

Monitorização de ruído ambiental 2011 

EMBA, S.A. Produção de Açucar Monitorização de ruído ambiental 2011 

Saúde Sá, Lda. Indústria Gráfica Monitorização de ruído ambiental 2011 
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Cartosis, Lda. Indústria Gráfica Monitorização de ruído no local de trabalho 2011 

Naveprinter, S.A. Indústria Gráfica Monitorização de ruído no local de trabalho 2011 

SANEST, S.A. 
Sistema Multimunicipal de 
Saneamento da Costa do Estoril 

Monitorização de ruído no local de trabalho 2011 

Gráfica Calipolense, S.A. Indústria Gráfica Monitorização de Qualidade do Ar Interior 2011 

Peguform, S.A. 
Fabricação de outros 
componentes e acessórios para 
veículos automóveis 

Caracterização de iluminância 2011 

Halla Climate Control Portugal 
Fabricação de componentes e 
acessórios para veículos 
automóveis 

Monitorização de ruído no local de trabalho 2011 

Texsa Portugal, S.A. 
Industria de produtos para a 
impermeabilização, isolamento 
térmico, acústico e geotêxteis, 

Monitorização de Qualidade do Ar Interior no 
trabalho; Monitorização de ruído no local de 
trabalho; Caracterização de iluminância 

2011 

Setrova, Lda. 
Construção e Manutenção 
Industrial 

Monitorização de ruído ambiental 2011 

Hagen Engenharia, S.A. / “Obra de 
Ampliação e Remodelação da 
Estação Areeiro, da Linha Verde do 
Metropolitano de Lisboa, E.P.E.” 

Construção Monitorização de ruído ambiental 2011 

Textype, Lda. Indústria gráfica Monitorização de ruído no local de trabalho 2011 

Consórcio da Empreitada 
“Subconcessão do Baixo Tejo - Lote 
Norte e Lote Sul do “IC32 - Circular 
Regional Interna da Península de 
Setúbal 

Construção 
Monitorização de Solos, Ruído Ambiente, 
Recursos Hídricos e Qualidade do Ar 

De Junho 
de 2010 a 
Julho de 

2011 

Teodoro Gomes Alho, S.A. Construção 

Gestão Ambiental e Monitorização de Solos, 
Ruído Ambiente e Recursos Hídricos na 
Empreitada de “Reabilitação Hidrológico - 
Ambiental das Áreas Mineiras Abandonadas 
do Alentejo 

De Março 
de 2010 a 
Maio de 

2011 

Oceânico Group Construção de Campos de Golfe 
Gestão Ambiental e Monitorização de Solos, 
Ruído Ambiente e Recursos Hídricos 

De 
Setembro 
de 2008 a 
Janeiro de 

2011 

Consórcio da Empreitada 644/04 - 
Execução dos Toscos entre a Estação 
do Oriente e a Estação do Aeroporto, 
da Linha Vermelha do Metropolitano 
de Lisboa EP 

Construção 
Monitorização do Ruído Ambiente, Vibrações, 
Solos, Águas Residuais e Qualidade do Ar 

De Junho 
de 2007 a 
Julho de 

2010 

 

 

ATIVIDADE PEDAGÓGICA/FORMAÇÃO 

• ENVIESTUDOS, S.A.: DIRETIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO, 8 HORAS, NOVEMBRO 2014. 
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• ARTELIA AMBIENTE, S.A.: QUALIFICAÇÃO PARA A VERIFICAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE TRABALHO, 32 HORAS, 

NOVEMBRO 2015. 

• ALMINA - MINAS DO ALENTEJO, S.A.: QUALIFICAÇÃO PARA A VERIFICAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE TRABALHO, 24 

HORAS, FEVEREIRO 2017. 

• SIEMENS POSTAL, PARCEL & AIRPORT LOGISTICS, UNIPESSOAL LDA, S.A.: SENSIBILIZAÇÃO ATEX - 

IMPLEMENTAÇÃO DO MPCE, 2 HORAS, MAIO 2017. 

• AUTONEUM PORTUGAL, S.A.: MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO, 4 HORAS, JULHO 2017. 

• ENVIESTUDOS, S.A.: FORMAÇÃO SST - RENOVAÇÃO CAP - 30H (MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO E 

SCIE), 8 HORAS, NOVEMBRO 2017. 

• GUM CHEMICAL SOLUTIONS, S.A.: MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO, 4 HORAS, JANEIRO 2018. 

• CONDOMÍNIO 8 BUILDING: MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO, 4 HORAS, JANEIRO 2018. 

• SOMINCOR - SOCIEDADE MINEIRA DE NEVES CORVO, S.A.: VERIFICAÇÃO DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS DE 

TRABALHO, 16 HORAS, MAIO 2018. 

• AMARSUL - VALORIZAÇÃO E TRATAMENTO DE RESÍDUOS SÓLIDOS S.A.: FORMAÇÃO EM MEDIDAS DE 

AUTOPROTEÇÃO, 48 HORAS, MAIO E JUNHO 2019. 

• AMARSUL - VALORIZAÇÃO E TRATAMENTO DE RESÍDUOS SÓLIDOS S.A.: SENSIBILIZAÇÃO EM MEDIDAS DE 

AUTOPROTEÇÃO, 15 HORAS, MAIO E JUNHO 2019. 

• TENNECO AUTOMOTIVE PORTUGAL, LDA.: FORMAÇÃO EM MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO, 16 HORAS, JUNHO E JULHO 

2019. 

• SAICA NATUR PORTUGAL, LDA.: FORMAÇÃO EM MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO, 10 HORAS, OUTUBRO E NOVEMBRO 

2019. 

• TERMISO - ISOLAMENTOS E INSTALAÇÕES ESPECIAIS, LDA.: VERIFICAÇÃO DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS DE 

TRABALHO, 8 HORAS, JANEIRO 2020. 


